
 

 

 

 

 入 学
にゅうがく

・ 進 級
しんきゅう

して１か月がたちました。１年生は小学校に慣
な

れましたか。２～６年生も、 新
あたら

し

いクラスに慣
な

れてきましたか。 緊 張
きんちょう

した１か月を過
す

ごした人もいたかもしれません。そろそろ疲
つか

れ

がでてくる頃
ころ

ではないでしょうか。疲
つか

れたなと感
かん

じたら、すいみんをしっかりとることが大 切
たいせつ

です。

５月のほけんだよりでは、すいみんについてのクイズをだします。自分
じぶん

のすいみんについて 考
かんが

えてみ

ましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q１．すいみん不足
ぶ そ く

になると、心
こころ

や体
からだ

にどんなことが起
お

こる？ 

 ③ ひまんになる ① イライラする ② ぼーっとする 

Q２．ぐっすりねむるために、ねる前
まえ

にしたほうがいいことはどれ？ 

① ぬるめのおふろに入
はい

る ②  ねる 直 前
ちょくぜん

までメー

ルやゲームをする 

③ 夜食
やしょく

をおなかいっぱい

食
た

べる 

 

Q3.夜
よる

ぐっすりねむるために、昼間
ひ る ま

の行動
こうどう

で正
ただ

しいものはどれ？ 

Q4.すっきり目覚
め ざ

めるために、朝
あさ

起
お

きてすぐにしたほうがよいことはどれ？ 

 

① 適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かす ② 昼寝
ひ る ね

を２時間
じ か ん

くらいする ③ 静
しず

かに過
す

ごす 

① トイレに行
い

く ② 太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びる ③ テレビを見
み

る 

こたえは 

うらにあるよ 



◆健康診断の結果について◆ 

健康診断のあと、再検査や治療などが必要な結果が出た場合は、健康診断結果のお知らせをお

渡ししています（歯科検診結果のみ全員に結果を通知しています）。疾患によっては、時間がた

つとともに、より重い症状へと悪化するものもあります。なるべく早めに、専門医へ受診するこ

とをおすすめします。また、受診した際は、医師に診断結果を書いていただき、担任に提出して

ください。よろしくお願いします。 

 

 

  

 

 ４月当初には、たくさんの保健関係の提出物に御協力いただきありがとうございました。４月には、

身体測定・視力検査・聴力検査（１・２・３・５年生）・歯科検診が行われました。子どもたちは、し

っかりとあいさつや自分の名前を言うことができ、自分の番がくるまで静かに待つ姿も見られました。

今後も、尿検査・ぎょう虫卵検査（１～３年生）・内科検診・心音心電図検査（１・４年生）・生活習慣

病検診（４年生）が行われますので、提出や服装等よろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

◆クイズのこたえ◆ 

 

Q1：①～③すべて正解
せいかい

です。すいみんの大切
たいせつ

さがわかりますね。 

Q2：①です。体温
たいおん

が上
あ

がって、下
さ

がり始
はじ

めるときにねむりやすくなります。②や③は、ねむりにくく

なるだけでなく、視力
し り ょ く

低下
て い か

やひまんの原因
げんいん

にもなります。 

Q3:①です。昼寝
ひ る ね

をしすぎると、すいみんのリズムがくずれ、夜
よる

ねむれなくなることがあります。 

Q4:②です。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることで、体内
たいない

時計
ど け い

が調節
ちょうせつ

され、すっきり目覚
め ざ

めることができます。 

健康診断今後の日程 

５月１２日（火）：ぎょう虫卵検査（１～３年） 

内科検診（たんぽぽ・５・６年） 

５月１３日（水）：尿検査 

５月１４日（木）：内科検診（１・２年） 

５月１９日（火）：内科検診（３・４年） 

５月２１日（木）：心音心電図検査（１・４年） 

生活習慣病検診（４年） 

５ １３ 水 

 
年間計画では１３日となっておりま

したが、学校での回収日は１２日とし

ます。よろしくお願いします。 


