
 

 

 

 

 

 

 だんだんと気温が低くなってきました。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。学校での衣服、寝

るときの寝具や衣服の調節を上手にして、かぜをひかないよう気をつけましょう。 

 本校では、秋の身体測定が終了しました。健康手帳にて結果をお伝えしております。すでに提出していた

だいた保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 身長 男子  身長 女子 体重 男子  体重 女子 

１年 119.4 ㎝ 119.2 ㎝ 22.0 ㎏ 22.5 ㎏ 

２年 124.8 ㎝ 125.6 ㎝ 25.2 ㎏ 25.7 ㎏ 

３年 130.3 ㎝ 127.4 ㎝ 27.2 ㎏ 27.0 ㎏ 

４年 134.3 ㎝ 134.7 ㎝ 31.2 ㎏ 29.4 ㎏ 

５年 140.0 ㎝ 143.6 ㎝ 34.6 ㎏ 37.8 ㎏ 

６年 148.9 ㎝ 149.0 ㎝ 41.5 ㎏ 39.6 ㎏ 
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身体測定が終わりました！ 

ローレル指数とは？？ 

あなたの姿勢
し せ い

大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？ 
 

授業中
じゅぎょうちゅう

の姿勢
し せ い

はどうかな？  

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、こんな悪
わる

いことがあるよ。 

➀身長
しんちょう

が伸
の

びにくい 

➁内蔵
ないぞう

の働
はたら

きが悪
わる

くなる 

➂目
め

が悪
わる

くなる 

 

 

本校児童の各学年の 

平均値（男女別） 



 

    １０月１０日は、１０を９０°回転させると目に見えるということで、「目の愛護デー」とされて

います。この機会にぜひ目の健康について考えてみてください。 

★目の病気には、うつるもの

もあります。目薬の貸し借り

はしないようにしましょう。 

★目をこすると結膜の炎症や

充血の原因になります。水で

洗うなどしてこすらないよう

にしましょう。 

１０月１０日は、目の愛護
あ い ご

デー！ 


