
 
 
 
 
寒さが一段と厳しくなり、市内ではインフルエンザが流行し、学級閉鎖をする学校もでてきています。

本校でも、インフルエンザや発熱で欠席する児童がでてきています。今後、流行が予想されますので、感

染予防のために、御家庭でマスクを準備していただくようお願いします。また、御家庭でも、帰宅後や食

事の前の手洗い・うがいについて呼びかけていただけるとありがたいです。よろしくお願いします。 
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浜岡東小学校保健室 

マスクのつけ方あってるかな？ 

➀ マスクの裏表
うらおもて
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おうちのひとに見てもらおう！ 
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大人用マスクだと大きくてすき間ができ

てしまうので子ども用マスクを使おう！ 

こ
た
え
は
う
ら
に
あ
る
よ
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●からだに入
はい

ってし

まったウイルスや

細菌
さいきん

をからだの外
そと
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身体測定で、こんなことをお話ししました 

からだの細菌やウイルスと戦う力を普段から高めておくことが大切！ 

●しっかり食べて栄養をとる 

●睡眠をたくさんとる 

●運動をして体力をつける       িे࠹Ἰὓ؝ὄἜἢἷἕἰἱἢ὜ἹἓὛἝἰἕἸἪź 

朝か調子が悪い場合は、無理に登校せず、おうちで様子を見てあげてください。 

その際はお手数をおかけしますが、必ず学校に連絡をください。お願いします。 

クイズのこたえ : 【 １ 】 ➂、 【 ２ 】 ➁、 【 3 】 ➀ 


