
 
 
 
 
 あけましておめでとうございます。充実

じゅうじつ

した冬休みとなりましたか？１月に入り、寒
さむ

さも一段
いちだん

と増
ま

し

てきました。インフルエンザは、例年
れいねん

１月から流行
りゅうこう

する傾向
けいこう

にあります。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を改善
かいぜん

して免疫力
めんえきりょく

を

高
たか

め、自分でできる予防法
よ ぼ うほ う

を実践
じっせん

しましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

げんきな子  
H２８．１ 

浜岡東小学校保健室 

最近は薬の効果で、熱は早く下がる傾向にあります。しか

し、熱が下がった後も、ウイルスはしばらく体内に残り、せ

きやくしゃみで周囲に飛び散ります。そのため、インフルエ

ンザの出席停止期間は、「発症した後５日を経過し、かつ、

解熱した後２日を経過するまで」となっています。 

下痢等の症状がなくなっても、１週間

から１ヶ月程度ウイルスの排泄が続く

ことがあります。 

こたえはうらにあるよ！ 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保護者の方へ お願い 
・朝、お子さんの健康観察をしていただき、元気がないようでしたら検温をお願いします。朝の時点で

37℃以上ある場合は御自宅で様子を見ていただきたいと思います。 
・遅刻して登校する場合は、職員室に寄って、職員にその旨を伝えてから教室へ向かうようにしてくだ

さい。 
・学校でお子さんに、インフルエンザや染性胃腸炎様症状がある場合、熱が高くなくても早退させるこ

とがありますので御承知おきください。 
・「元気になるカード」を２学期同様行います。７日（木）～１１日（月）の期間で実施しますので、

御協力ください。よろしくお願いします。 

○病院を受診し、診断を受けましょう。 

○インフルエンザと診断されたら、学校へ知らせてください。

（学校感染症連絡書があれば、御提出ください。） 

○医師から許可が出たら、用紙を持って登校するようにして

ください。（医師の許可がなければ登校することができませ

ん。） 

  

発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで 

◆出席停止の期間◆ 

◆下痢のときの食事◆ 
＜下痢のときによい食べ物＞ 

○おかゆやよく煮込んだうどんなど、消化によいものを食べましょう。 

○野菜スープやみそ汁などは、下痢で不足した水分も補給できます。 

＜下痢のときによくない食べ物＞ 

×油っぽいものや冷たいもの、糖分の多いものなどは、胃腸への刺激や負担になるので避けましょう。 

けんこう３択クイズ こたえ：【１】②、【２】②、【３】① 


