
 
 
 
 

 入 学
にゅうがく

・ 進 級
しんきゅう

して１か月がたちました。１年生は小学校に慣
な

れましたか。２～６年生も、 新
あたら

し

いクラスに慣
な

れてきましたか。 緊 張
きんちょう

した１か月を過
す

ごした人もいたかもしれません。そろそろ疲
つか

れ

がでてくる頃
ころ

ではないでしょうか。お休
やす

みを利用
り よ う

して、疲
つか

れをとり、運動会
うんどうかい

に向
む

けて元気
げ ん き

に取
と

り組
く

める

といいですね。このほけんだよりでは、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

するために大切
たいせつ

なことを紹介
しょうかい

しています。 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一、 夜
よる

お風呂
ふ ろ

につかる 
体
からだ

が温
あたた

まって、冷
さ

めてくる頃
ころ

に眠
ねむ

りやすいよ 

二、 早
はや

く寝
ね

る 
睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が足
た

りていないとすっきり起
お

きられないよ 

三、 眠
ねむ

たくてもカーテンを開
あ

ける 
太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることで体内
たいない

時計
ど け い

がしっかり働
はたら

くよ 

四、 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 
脳
のう

にエネルギーが送
お く

られて、頭
あたま

が活発
かっぱつ

に働
はたら

くように 

なったり、体温
たいおん

も上
あ

がるので、体
からだ

が活動
かつどう

しやすくなった 

りするよ 

特
と く

に、炭水化物
た ん す い か ぶ つ

をしっかりとろう！ 

 
 

大丈夫
だいじょうぶ

かな？？チェックしてみよう！ 

朝
あさ

、すっきり目覚
め ざ

める４箇条
かじょう

 



◆健康診断の結果について◆ 

健康診断のあと、再検査や治療などが必要な結果が出た場合は、健康診断結果のお知らせをお

渡ししています（歯科検診結果のみ全員に結果を通知しています）。疾患によっては、時間がた

つとともに、より重い症状へと悪化するものもあります。なるべく早めに、専門医へ受診するこ

とをおすすめします。また、受診した際は、医師に診断結果を書いていただき、担任に提出して

ください。よろしくお願いします。 

  
 
 ４月当初には、たくさんの保健関係の提出物に御協力いただきありがとうございました。４月には、

身体測定・視力検査・聴力検査（１・２・３・５年生）が行われました。子どもたちは、しっかりとあ

いさつや自分の名前を言うことができ、聴力検査では特に、しっかり静かに待つことができました。今

後も、尿検査・歯科検診・内科検診・耳鼻科検診・心音心電図検査（１・４年生）・生活習慣病検診（４

年生）が行われますので、提出や服装等よろしくお願いします。 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保護者の方へ 

これから暑くなったり、運動会の練習で外に出ることが多くなったりします。 

そこで、保護者の方にお願いがあります。 

 

●水分を多めに持たせてください。 

●調節しやすい服装にしてください。 

●ぼうしを忘れていないか確認をお願いします。（月曜日） 

                  よろしくおねがいします。 

健康診断今後の日程 

５月  ６日（金）：歯科検診（たんぽぽ・４・５・６年） 

５月１０日（火）：内科検診（たんぽぽ・５・６年） 

５月１２日（木）：尿検査（全員） 

内科検診（３・４年） 

５月１６日（月）：心音心電図検査（１・４年） 

生活習慣病検診（４年） 

５月１７日（火）：内科検診（１・２年） 

５月１８日（水）：耳鼻科検診（５年） 

５月２３日（月）：歯科検診（１・２・３年） 

５月２５日（水）：耳鼻科検診（２年） 

５ １２ 木 


