
東っ子の一日の生活
ひがし こ い ち に ち せ い か つ

平成 28 年 11 月 11 日改訂
① 登校（集団登校）

とうこう しゆうだんとうこう

・登校班で、そろって仲よく安全に登校します。元気よくあいさつをします。
とうこうはん なか あんぜん とうこう げん き

・７：３０～７：４０に登校します。（７：３０以前に登校しません。）
とうこう い ぜん とうこう

・特別の理由がないかぎり、車での送り迎えをしてもらいません。
とくべつ り ゆう くるま おく むか

・欠席・遅刻・早退するときは、必ず届け出をします。
けつせき ち こく そうたい かなら とど で

・歩きやすい運動靴で、登下校します。
あ る う ん ど う ぐ つ と う げ こ う

② 服装
ふくそう

・登下校時に、ヘルメットを正しくかぶります。（あごひもを結びます）
とう げ こう じ ただ むす

・登校したら、左胸に名札をつけます。
とうこう ひだりむね な ふだ

・学校生活にふさわしい服装にします。
がつこうせいかつ ふくそう

・肩に付いた長い髪は、掛かる部分すべてをゴムなどで束ねます。また前髪はピンで留めます。
な が かみ まえがみ と

・つぎの頭髪はしません。１．色を変えること
とうはつ いろ か

２．そり込みやラインなどの刈り込み
こ か こ

３．極端な非対称な髪型
きよくたん ひ たいしよう かみがた

③ 授業 中
じゆぎようちゆう

・チャイムで席に着き、学習を始めます。
せき つ がくしゆう はじ

・学習の始まりと終わりのあいさつは「お願いします。」「ありがとうございました。」です。
がくしゆう はじ お ねが

・学習に必要ないものを学校に持ってきません。
がくしゆう ひつよう がつこう も

・学習は鉛筆を使用します。（シャープペンシルは持ってきません。）
がくしゆう えんぴつ し よう も

・学習中の教室移動を、だまって行います。
がくしゆう きようしつ い どう おこな

・体育の学習は、体育着・赤白帽子で行います。
たいいく がくしゆう たいい く ぎ あかしろぼう し おこな

・水着は、学 習に適したものを着ます。
み ず ぎ がくしゅう てき き

・水泳帽：１年赤 ２年白 ３年黄 ４年緑 ５年オレンジ ６年紺 （Ｈ２８）
すいえいぼう ねんあか ねんしろ ねん き ねんみどり ねん ねんこん

・冬季は、防寒のため体育着の上に運動に適した服を着てもよいです。
と う き ぼうかん たいいく ぎ うえ うんどう てき ふく き

④ 休み時間
やす じ かん

・廊下や階段では、安全に気をつけて右側を歩きます。走りません。
ろう か かいだん あんぜん き みぎがわ ある はし

・校舎内で鬼ごっこやかくれんぼなどの遊びをしません。
こうしやない おに あそ

・トランプや将棋、オセロ、UNOなどゲーム類を学校に持ってきません。
しよう ぎ るい がつこう も

・用事がないとき、特別教室・教具室や他の教室に入りません。
よう じ とくべつきようしつ きょうぐしつ ほか きようしつ はい

（入るときは先生に許可をもらいます。）
はい せんせい きよ か

・外に出る時は、赤白帽子をかぶります。
そと で とき あかしろぼう し

・駐車場、北校舎より北、体育館裏などで遊びません。
ちゆうしやじよう きたこうしや きた たいいくかん あそ

（ピロティーは、なわとびなどはよい。ボールなどは使用不可）
し よ う ふ か

・ベランダ・非常階段を、通路や遊びに使いません。
ひ じようかいだん つう ろ あそ つか

・緑色に塗ってあるところを土足で通りません。上ぐつで歩きます。
みどりいろ ぬ ど そく とお うわ ある

（渡り廊下を外靴で通るときは、黄色に塗ってあるところを歩きます。）
わた ろう か そとぐつ とお き いろ ぬ ある

・遊具で鬼ごっこをしません。（ボールも使いません。）
ゆう ぐ おに つか

・中庭ではボールやドッチボールなど投げたりけったりするもので遊びません。
なかにわ な あそ

・危険な遊びをしません。
き けん あそ



⑤ 給 食
きゆうしよく

・当番は、正しい服装（白衣・ぼうし・マスク）で準備・配膳します。
とうばん ただ ふくそう は く い じゆん び はいぜん

当番でない子もマスクを着 用します。
とうばん こ ちゃくよう

・食事をするときはマナーを守って食べます。
しよく じ まも た

・放送中は席に着き、ボリューム０で聞きます。（出歩いたり、片づけしたりしません。）
ほうそうちゆう せき つ き で ある かた

・給 食時間終 了のチャイムまでは教室ですごします。
きゆうしよく じ かんしゆうりよう きようしつ

・１２：５０になったら、ワゴンを運んで片付けます。（１２：５０までは教室を出ません。）
はこ かた づ きよう し つ で

⑥ もくもくそうじ

・全校いっせいにあいさつをしてそうじを開始し、あいさつをして終 了します。
ぜんこう かい し しゆうりよう

・全校でだまってそうじをします。
ぜんこう

・早く終えた子も「見つけてそうじ」に取り組み、時間いっぱい働きます。
はや お こ み と く じ かん はたら

・「基本的な清掃の手順」を基に、各学級・学年の実態に合わせ、そうじ方法を工夫し実践
き ほんてき せいそう て じゆん もと かくがつきゆう がくねん じつたい あ ほうほう く ふう じつせん

します。

・そうじ用具を整えます。
よう ぐ ととの

⑦ 放課後・下校
ほう か ご げ こう

・下校時刻を守ります。（２～１０月；１６：１５、１１～１月；１６：００）
げ こう じ こく まも がつ がつ

・放課後、遊ぶときはかばんを校内に置きません。
ほう か ご あそ こうない お

・子どもだけで教室など校内に残りません。
こ きようしつ こ う ない のこ

・先生が会議のときは、残りません。（１４：４０下校１５：３５下校）
せんせい かい ぎ のこ げ こ う げ こ う

・通学路を通って帰ります。
つうがく ろ とお かえ

・帰宅後忘れ物を取りに来た時は玄関から入り職員室の先生に声をかけ、職員室入口の
き たく ご わす もの と き とき げんかん はい しよくいんしついりぐち

外来 者名簿に記入してから教室に行きます｡休 日は来ません。
がいらい しやめい ぼ き にゆう きようしつ い きゆうじつ き

・学校では、お菓子を食べたりジュースを飲んだりしません。
がっこう か し た の

・下校後、スケートボードやキックボードを学校に持ってきません。

⑧ その他
た

・携帯電話を、学校に持ってきません。
けいたいで ん わ がっこう も

・家に電話をかけるときは先生がかけます。子どもはかけません。
いえ でん わ せんせい こ

・使ったものを必ずもとに戻します。
つか かなら もど

・エレベーターや非常用の機械をさわりません。
ひ じようよう き かい

・子どもは校内電話を使いません。（先生がいないときに、かかってきた電話は出る。）
こうないでん わ つか せんせい でん わ で

・鍵を借りるときは先生の許可をもらいます。キーボックスに学級札をかけます。
かぎ か せんせい きよ か がつきゆうふだ

（校外生活について）
こうがいせいかつ

・学校へ遊びに来たとき、ごみを持ちかえります。
がつこう あそ き も

・自転車に乗るときはヘルメットをかぶります。
じ てんしや の

・飛び出しを絶対しません。前後左右の確認をしてから道路をわたります。
と だ ぜつたい ぜ ん ご さ ゆ う かくにん ど う ろ

・子どもだけで夜外出しません。
こ よるがいしゆつ

・子どもだけで友だちの家に泊まりません。【御前崎市の約束】
こ とも いえ と

・子どもだけでカラオケやボーリング場、ゲームセンター（コーナー）へ行きません。
こ じよう い

・お金の貸し借り、カードなどの売り買いをしません。
かね か か う か

・国道１５０号、旧１５０号は自転車で走りません。
こくどう ごう きゆう ごう じ てんしや はし


