
 
 
 
 
 ９月２６日、２７日に学校薬剤師さんに来ていただき、６年生を対象に薬学講座を行いました。薬の正

しい飲み方、お酒・タバコの害、薬物乱用、危険ドラッグなどについて、詳しく教えていただきました。 
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薬
の
正
し
い
飲
み
方 

一
、 

コ
ッ
プ
一
杯
の
水
か
ぬ
る
ま
湯
で
飲
む
。 

二
、 

同
じ
症
状
で
も
他
の
人
の
薬
は
飲
ま
な

い
。 

三
、 

自
分
の
薬
で
も
前
に
出
さ
れ
た
も
の
は

飲
ま
な
い
。 

四
、 

飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
守
る
。 

・薬には、飲み合わせによってしっかり作用しなくな

ってしまうものもあるので、ジュースやお茶で飲ま

ないようにしよう。 

・病院では、原因を考えた薬が処方されている。同じ

ような症状でも、原因が違う場合があるので、他の

人の薬や昔処方された薬は飲まないようにしよう。 

   

子どもはなぜダメ？ 

タバコの害 
ậᾟᾯᾦᾷἿԋຠἝްἣ὚Ὕẩᣯ᫅ἝϣὄἻἠἻἴἰὛἪ὜ẪΏ

ậᓊἿෛᓞἝͣἝὛẩਏԌὝἨὕἪἠἻ὜ẪᓊἿᅌ๟ἼἻ὜ἤἹὓ

ἓ὜ẪΏ 薬物乱用 

危険ドラッグ 
・意識がなくなり、呼吸ができなくなるこ

ともある。 

・薬が切れる→またやりたくなるの繰り

返しでやめられなくなる。（依存症） 

児童感想 

・今まで家族の薬を飲んでいたり、お茶で飲んでいたりしたので、自分に出さ

れた薬を水で飲むようにしたい。 

・大麻、危険ドラッグは絶対やったり関わったりしたくない。 

・お酒を勧められても、肝臓に影響が出ることを思い出して断りたい。 

・お酒やタバコは脳や肺に影響があるから、大人になってもやりたくない。 

・家族にもタバコをやめてほしいと思った。 

・薬やお酒、タバコなど一歩間違えると命に関わるものなので、これからも気

をつけたい。 

ど
う
い
っ
て
こ
と
わ
り
ま
す
か
？ 

     ・アルコールは、脳・心臓・肝臓・腎臓などに 

     悪い影響を与える。脳の記憶を蓄える場所 

は、アルコールの影響を受けやすく、記憶 

力が低下してしまう。 

        ・特に、子どもは大人に比べて体が未発達な 

ので影響が強く出てしまう。 

・一度に大量に飲むと、呼吸が止まってしま 

うこともある。 

 

子
ど
も
は
な
ぜ
ダ
メ
？ 

お
酒
の
害 

いっしょにお

さけのんでみ

ない？ 


