
 
 
 
 
 あけましておめでとうございます。生活習慣が乱れやすい冬休み中も、健康に過ごすことができました

か？元気になるカードを活用して生活リズムを取り戻しましょう。 
 さて、１２月に本校では感染性胃腸炎が流行しました。保護者の皆様には、感染予防に御協力いただき

ありがとうございました。インフルエンザやノロウイルスは春の初め頃まで流行の可能性があります。引

き続き、感染予防を呼びかけていきたいと思います。 
 
  
 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

げんきな子  
H３０．１ 

浜岡東小学校保健室 

・症状 
上記の通り。症状が１～２日続いた後治癒する。感

染しても発症しない場合や軽いかぜ症状のような場合

もある。 
・潜伏期間 １２～４８時間 
・ウイルス排出期間  

症状消失後も２～３週間は便中に排泄されるため注

意が必要。 
・治療 

抗ウイルス薬はない。脱水症状等の対処療法中心。 
・嘔吐物処理 
  マスク、使い捨てゴム手袋を使用。ウイルス飛散防

止のためにすぐに紙等で覆う。消毒には次亜塩素酸ナ

トリウム（ハイター等）を使用。 
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ノロウイルス 

発症後５日経過 かつ、  解熱後２日経過 


