
 

 

 

 

歯
は

や歯
は

みがきの仕方
し か た

について勉強
べんきょう

しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

です！！ 

   

 

 

 

 

むし歯
ば

の原因
げんいん

は？ ③歯
は

の強
つよ

さ 

個人差
こ じ ん さ

がありますが、乳歯
にゅうし

や生
は

えたば

かりの永久歯
えいきゅうし

は、とくに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。 

④食
た

べてからの時間
じ か ん

 

食
た

べてから歯
は

みがきをしない時間
じ か ん

が

長
なが

いと、ずっと汚
よご

れがあるので口
くち

の中
なか

がむし歯
ば

になりやすい環境
かんきょう

になってい

ます。 

①ミュータンス菌
きん

 

 

むし歯
ば

菌
きん

の代表的
だいひょうてき

なものです。みなさ

んの口
くち

の中
なか

にいます。 

②砂糖
さ と う

がたくさん入
はい

った食
た

べ物
もの

 

ミュータンス菌
きん

は砂糖
さ と う

がたくさん入
はい

った

食
た

べ物
もの

が大好
だ い す

き。歯
は

に残
のこ

った甘
あま

い食
た

べ

物
もの

をえさにして、プラークというものを

つくり、そのプラークから「酸
さん

」というも

のをだし、歯
は

をとかします。 

 

日本人
に ほ ん じ ん

の死亡
し ぼ う

原因
げんいん

 

第１位 がん 

第２位 心
しん

疾患
しっかん

 

第３位 脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

 

第４位 肺炎
はいえん

 

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 ホームページ

より） 

むし歯
ば

や歯周 病
しゅうびょう

というと、「口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

」というイメージがありますが、

歯科
し か

疾患
しっかん

は全身
ぜんしん

疾患
しっかん

に関
かか

わります。歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

が血液
けつえき

を介
かい

して心臓
しんぞう

に到
とう

達
たつ

し、

心臓
しんぞう

から歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

が採取
さいしゅ

されたことや、むし歯
ば

菌
きん

、歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

が肺
はい

に落
お

ちて

しまい肺炎
はいえん

になった例
れい

もあるそうです。 

口
くち

の中
なか

が健康
けんこう

で、唾液
だ え き

がよく出
で

ると日本人
にほんじん

の死亡
し ぼ う

原因
げんいん

の第
だい

１位
い

の「がん」の

予防
よ ぼ う

にもつながるといわれています。口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

は、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

につなが

ります。 

上手
じょうず

な歯
は

みがきのポイントは、 

① 歯
は

ブラシは小
ちい

さく動
うご

かす 

② 鏡
かがみ

を見
み

て歯
は

をみがく 

③ みがく歯
は

の順番
じゅんばん

を決
き

める 

前歯
ま え ば

の 内側
うちがわ

は 、

大人
お と な

でもみがき残
のこ

し

が多
おお

く、歯石
し せ き

ができ

やすい場所
ば し ょ

です！ 



 

1年生
ねんせい

「６才
さい

臼歯
きゅうし

って何
なに

？」 

初
はじ

めて生
は

えてくる大人
お と な

の歯
は

、「歯
は

の王様
おうさま

」といわれる６才
さい

臼歯
きゅうし

のみがき方
かた

を勉強
べんきょう

しました。奥歯
お く ば

をみがくときは

歯
は

ブラシを持
も

っているほうの肘
ひじ

を張
は

って「エッヘン！」という姿勢
し せ い

でみがくと、みがきにくい一番奥
いちばんおく

の歯
は

もきれ

いにみがくことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3年生
ねんせい

「子
こ

どもの歯
は

から大人
お と な

の歯
は

へ」 

生
は

えたばかりの永久歯
えいきゅうし

はむし歯
ば

になりやすいので、生
は

え変
が

わりのこの時期
じ き

に歯
は

みがきの仕方
し か た

を勉強
べんきょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5年生
ねんせい

「歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しよう」 

高学年
こうがくねん

になると歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

が悪
わる

い人が増えています。みがき残
のこ

しだけでなく、成長
せいちょう

によるホルモンバランス

の変化
へ ん か

から歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

が悪
わる

くなりやすいです。歯
し

周病
しゅうびょう

を防
ふせ

ぐために歯
は

みがきだけでなく歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の汚
よご

れ

もとることができる「デンタルフロス」を使用
し よ う

して口内
こうない

環境
かんきょう

を整
ととの

える勉強
べんきょう

をしました。 

 

 

永久歯
えいきゅうし

に生
は

え変
か

わること

で、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の変化
へ ん か

や

成長
せいちょう

に気付
き づ

くことができ

る時期
じ き

です。歯
は

みがきをき

ちんと行
おこな

う習慣
しゅうかん

をおうち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に身
み

につけまし

ょう。 

乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

け、永久歯
えいきゅうし

が次々
つぎつぎ

と生
は

えてくる時期
じ き

です。む

し歯
ば

になる原因
げんいん

を理解
り か い

し

て、自分
じ ぶ ん

の歯
は

がむし歯
ば

にな

らないように予防
よ ぼ う

と管理
か ん り

が

できるようにしましょう。 

これから第二
だ い に

大臼歯
だいきゅうし

が生
は

え、乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

への

交換
こうかん

が終 了
しゅうりょう

する時期
じ き

で

す。むし歯
ば

と歯
し

周 病
しゅうびょう

の

原因
げんいん

、予防法
よぼうほう

を理解
り か い

し生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

として実践
じっせん

できるよ

うにしてほしいです。 

、、。 

低学年
ていがくねん

のみなさん 

中学年
ちゅうがくねん

のみなさん 

高学年
こうがくねん

のみなさん 

ご指導
し ど う

いただいた歯科
し か

衛生士
えいせいし

さ

んからのメッセージです。 

歯
は

を失
うしな

う原因
げんいん

の第
だい

１位
い

が 

歯
し

周病
しゅうびょう

です！！ 


