
 

 

 

 

かぜ・インフルエンザに注意！ 
かぜやインフルエンザが流行する季節になりました。東小でも今後流行する恐れがありま

す。そこで以下のことに気をつけて予防をしていきたいと思います。ご協力よろしくお願

します。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきな子   
H30 かぜ・インフルエンザ号 

浜岡東小学校保健室 

インフルエンザ流行期

には、疑わしい症状のあ

るお子さんについては、 
・本人の症状悪化防止 

・感染拡大防止 

のため、早退の措置をと

らせていただきます。 

朝から調子の悪い場合、

御自宅でゆっくり休ませ

てください。 

インフルエンザワクチンに 

ついて 
 

 インフルエンザワクチンは、

接種すればインフルエンザに

絶対にかからないというもので

はありません。しかし、インフル

エンザの発病を予防すること

や、発病後の重症化や死亡を

予防することに関しては、一定

の効果があるとされています。 

（厚生労働省ＨＰより） 

 

インフルエンザの診

断を受けたら、学校

へご連絡お願いしま

す。書類の関係上、医

療機関名もその際に

お知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

校内でインフルエンザの流行を防ぐために・・・ 

①ご家族でインフルエンザと診断された方が居たら、登校する際にはマスクを着用し

てください。 

 学校でも定期的に体温をはかり、健康観察をします。 

 

②受診をして、インフルエンザと診断された場合、すみやかに学校へご連絡ください。 

 予防や健康観察の強化など早期対応ができますので、インフルエンザ陽性が確認され次第、連

絡をお願いします。出席停止の書類を発行します。 

 

③インフルエンザでお休みをした場合、お便り等を他の児童を通じて渡すことができ

ません。予定等は電話連絡をさせていただきます。 

 

④出席停止の期間は、熱が下がっていても感染力があります。元気になったとしても、

家でゆっくり休んでください。 

 

発熱から間もない受診だ

と、インフルエンザの検査

をしても「陰性」と出るこ

とがあります。これはイン

フルエンザに感染してい

ないのではなく、陽性にな

るほどウイルスが増殖し

ていない場合もあります。

この時期体調が悪い場合

は、無理をせず家でゆっく

り休んでください。 

 

かぜとインフルエンザは症状

は似ていても、危険度が全く

違います。 

 


