
 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

2019年
ねん

がスタートしました。どんな１年
ねん

になるかわくわくしますね。 

今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように願
ねが

っています。冬休
ふゆやす

みは体調
たいちょう

を崩
くず

さ

ず、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか？毎年
まいとし

１月
がつ

頃
ころ

からかぜやインフルエ

ンザが本格的
ほんかくてき

に流行
りゅうこう

する傾向
けいこう

にあります。自分
じ ぶ ん

でできる予防法
よぼうほう

を実践
じっせん

してい

きましょう。 

 

 

 

げんきになるカードがはじまります！（1/10（木
もく

）～1/14（月
げつ

）） 

かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

するためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすることが大切
たいせつ

です。イベントがたくさん

あった楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みから、心
こころ

も体
からだ

も学校
がっこう

モードに切
き

りかえましょう。 

※14日（月
げつ

）まで調
しら

べ終
お

わったら、「がんばったことやこれから気
き

をつけること」を書
か

き、おうちの人
ひと

に

「おうちの人
ひと

から」を書
か

いてもらいます。15日（火
か

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきな子   
H31．1 

浜岡東小学校保健室 

最近
さいきん

は薬
くすり

の効果
こ う か

で、熱
ねつ

は早
はや

く下
さ

がることが多
おお

いです。しか

し、熱
ねつ

が下
さ

がった後
あと

も、ウイルスはしばらく体内
たいない

に残
のこ

り、せき

やくしゃみで周囲
しゅうい

に飛
と

び散
ち

ります。熱
ねつ

が下
さ

がったあとも、お

医者
い し ゃ

さんから許可
き ょ か

がでるまでは、家
いえ

で体
からだ

を休
やす

めましょう。 

下痢
げ り

の症状
しょうじょう

がなくなっても、 

１週間
しゅうかん

～１ヶ月
か げ つ

くらいは、ウイルスの

排出
はいしゅつ

が続
つづ

くことがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保護者の方へ お願い 

・今後、校内でかぜやインフルエンザが流行した場合、感染拡大防止のため全員マスク着用という対応

をとりたいと思います。御家庭でマスクを準備していただきますようよろしくお願いします。ランド

セルの中にも２～３枚入れておいていただけるとありがたいです。 

・朝、お子さんの健康観察をしていただき、元気がないようでしたら検温をお願いします。朝の時点で

37℃以上ある場合は御自宅で様子を見ていただきたいと思います。その際には必ず学校へ御連絡を

ください。 

・遅刻して登校する場合は、必ず職員室に寄って、職員にその旨を伝えてから教室へ向かうようにして

ください。 

・学校でお子さんに、インフルエンザや感染性胃腸炎様症状がある場合、熱が高くなくても早退させる

ことがありますので御承知おきください。 

・冬休み明けの生活リズムを整えるために「元気になるカード」を実施します。10日（木）～14日（月）

の期間で実施します。お忙しい中申し訳ありませんが、御協力お願いします。 

○病院を受診し、診断を受けましょう。 

○インフルエンザと診断されたら、学校へ知らせてください。 

 （「感染症による出席停止のお知らせ」を発行します。） 

○医師の許可がでるまで、ゆっくり体を休めてください。医

師から許可が出たら、用紙を持って登校するようにしてく

ださい。（医師の許可がでなければ登校することができませ

ん。） 

 
 

発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで 

◆出席停止の期間◆ 


