
 

 

 

 

 暖
あたた

かくなったり寒
さむ

くなったり、気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しいですが体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか？東 小
ひがししょう

では今
いま

インフ

ルエンザの流行
りゅうこう

はありませんがまだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。「ぼく、私
わたし

はもうインフルエンザにかかったか

らもう今年
こ と し

はかからない！」と思
おも

って油断
ゆ だ ん

している人
ひと

、いませんか？実
じつ

は、インフルエンザのウイルスは少
すこ

しずつ形
かたち

を変
か

えているので、一度
い ち ど

かかった人
ひと

もまたインフルエンザにかかることがあるのです。油断
ゆ だ ん

せず、

引
ひ

き続
つづ

き予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきな子   
H31.２ 

浜岡東小学校保健室 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
も
同 お

な

じ
で
す
。 

かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

には、たっぷり睡眠
すいみん

をとってかぜやインフルエンザのウイルスと戦
たたか

う免疫
めんえき

という機能
き の う

を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。１月
がつ

にげんきになるカードに生活
せいかつ

の様子
よ う す

を書
か

いてもら

いましたが、寝
ね

るのが遅
おそ

い人が多
おお

く心配
しんぱい

です。その時
とき

より寝
ね

る時間
じ か ん

は遅
おそ

くなっていませんか？

小学生
しょうがくせい

は最低
さいてい

でも９時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

が必要
ひつよう

です。 

裏
うら

のページは、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の人
ひと

たちが作成
さくせい

しました！ 

保護者の方へ 

本校では１月からインフルエンザ予防、感染拡大防止のために、全校児童・職員共にマスクの着用

をしてきました。保護者の皆様にもマスクの準備、家での声かけ等御協力いただきありがとうご

ざいます。2/28（木）現在で、本校ではインフルエンザ罹患者は 0です。インフルエンザの流行も

ピークを超えたかと思われますので、3/4（月）から全員マスク着用の期間は終了したいと思いま

す。しかし、状況によってはまたマスク着用になる可能性もありますので、念のため 2～3枚のマ

スクをランドセルに入れておいてください。また、かぜ気味のお子さんは必ずマスクを着用して

登校するようにお願いします。花粉症のお子さんもマスク着用をおすすめします。 



保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の健康
けんこう

クイズ！！ 

 

正解
せいかい

  ・・・①のこたえ：③ ②のこたえ：① ③のこたえ：①  

       ④のこたえ：③ ⑤のこたえ：① 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の 5・6年生
ねんせい

が、「東 小
ひがししょう

のみんなの健康
けんこう

を守
まも

るために何
なに

かしたい！」と、健康
けんこう

クイ

ズを考
かんが

えてくれました。かぜやインフルエンザに関
かん

するクイズです。東 小
ひがししょう

では今
いま

かぜやイン

フルエンザは流行
りゅうこう

していませんが、知
し

っておくととても良
よ

い内容
ないよう

ばかりです。ぜひ挑戦
ちょうせん

して

みてください。正解
せいかい

は下
した

に書
か

いてあります。 

絵
え

：6-2 松本穂乃
ま つ も と ほ の

香
か

さん 

クイズ作成
さくせい

：保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 


