
 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

ももう少
すこ

しで終
お

わります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか？この１年
ねん

で心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

した皆
みな

さんを見
み

ることができて、とても嬉
うれ

しく思
おも

います。 

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

でいると、どんなこともがんばろう！というパワーがでてきます。新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

し

い学校
がっこう

でも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきな子   
H31．３ 

浜岡東小学校保健室 

たくさんの「ありがとう」を 

周
まわ

りにも、自分
じ ぶ ん

にも。 
  

保護者のみなさまへ 

 

今年度も学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございました。ご家庭での健康管理、保護者のみなさま

からのたくさんのはげましがあって、子どもたちは学校で元気に過ごすことができました。子どもたちが、将来自

分の健康を自分で守っていく力を身につけていけるよう、今後も保健室からお手伝いができれば幸いです。 



 

 

2/19 ６年生
ねんせい

 思春期
ししゅんき

講座
こ う ざ

を行
おこな

いました。 

スクールカウンセラーの佐野
さ の

先生
せんせい

からお話
はなし

を聞
き

きました。 

 

思春期
ししゅんき

とは・・・心
こころ

の成
せい

長期
ちょうき

。自分
じ ぶ ん

にとって大切
たいせつ

にしたいことは何
なに

か、自分
じ ぶ ん

らしいとはどういうことか

を考
かんが

える時期
じ き

。未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

をつくっていく時期
じ き

。 

 

 

 

 

 

「周
まわ

りの人
ひと

が自分
じ ぶ ん

のことをどう思
おも

っているのか気
き

になる」「こんなこと言
い

ったら変
へん

だと思
おも

われるかも」 

「大人
お と な

が言
い

っていることも分
わ

かるんだけど、反論
はんろん

してしまう」特
とく

に高学年
こうがくねん

になると、こんなイライラ、モ

ヤモヤする経験
けいけん

をたくさんの人
ひと

がしています。迷
まよ

うこと、悩
なや

むことは、将来
しょうらい

の自分
じ ぶ ん

をつくるためにはと

ても大切
たいせつ

なこと。自分
じ ぶ ん

の本当
ほんとう

の気持ちには嘘
うそ

をつかず、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたり、苦
くる

しい気持
き も

ちを誰
だれ

かに話
はな

した

りしてイライラ、モヤモヤとうまく付
つ

き合
あ

っていけると良
よ

いですね。 

 

 

2/28 ４年生
ねんせい

 命
いのち

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

市立
し り つ

御前崎
おまえざき

総合
そうごう

病院
びょういん

助産師
じょさんし

の栗田
く り た

さんと杉山
すぎやま

さんをお招
まね

きして、 

赤
あか

ちゃんがお母
かあ

さんのおなかの中
なか

でどのように成長
せいちょう

し、生
う

まれてくるのか学
まな

びました。 

 

 

４年生
ねんせい

の感想
かんそう

より 

・命
いのち

のはじまりがとても小
ちい

さくて驚
おどろ

きました 

・産
う

まれたばかりの赤
あか

ちゃんと同
おな

じ重
おも

さの人形
にんぎょう

を抱
だ

っこして、とても重
おも

く感
かん

じました。 

・赤
あか

ちゃんを産
う

むお母
かあ

さんも、産
う

まれてくる赤
あか

ちゃんも大変
たいへん

で、一生懸命
いっしょうけんめい

なんだと思
おも

いました。 

・おなかが大
おお

きい状態
じょうたい

で落
お

ちたものを拾
ひろ

ったり、動
うご

いたりするととても大変
たいへん

でした。 

・自分
じ ぶ ん

が今
いま

ここにいるのは奇跡
き せ き

なんだと思
おも

いました。 

思春期
ししゅんき

には心
こころ

も体
からだ

も変化
へ ん か

します。その変化
へ ん か

のスピードは人
ひと

そ

れぞれ。周
まわ

りの人
ひと

と比
くら

べる必要
ひつよう

は全
まった

くありません。 

妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

ジャケットを代表
だいひょう

の子
こ

が

着用
ちゃくよう

しました。お腹
なか

が重
おも

くて立
た

っ

ているだけでも大変
たいへん

です。 


