
 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

！！ 
暑
あつ

くなってきましたね。昼間
ひ る ま

は特
とく

に気温
き お ん

が上
あ

がり、外
そと

で遊
あそ

ぶと汗
あせ

をたくさんかきます。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される時期
じ き

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は命
いのち

に関
かか

わるとてもこわいものです。予防
よ ぼ う

を

して元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

を防ぐために・・・ 

 

 

 

 

 

   ①水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする ②外
そと

に出
で

るときは ③規則正
ただ

しい生活
せいかつ

 

                 ぼうしをかぶる を心
こころ

がける 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

まります。 

のどがかわいていなくても、

水分
すいぶん

をとるのがポイントです。 

 

熱中症予防のためにご協力お願い致します。 

●水筒を必ず持たせてください。 

●赤白帽子を忘れていないか確認をお願いします。（特に休み明け） 

●少しでも体調が悪いと、熱中症になりやすいです。朝の健康観察をお願いします。 

保護者の方へのお願い 



歯
は

や歯
は

みがきの仕方
し か た

について勉強
べんきょう

しました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

です！！ 

   

 

 

 

 

むし歯
ば

の原因
げんいん

は？ ③歯
は

の強
つよ

さ 

個人差
こ じ ん さ

がありますが、乳歯
にゅうし

や生
は

えたば

かりの永久歯
えいきゅうし

は、とくに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。 

④食
た

べてからの時間
じ か ん

 

食
た

べてから歯
は

みがきをしない時間
じ か ん

が

長
なが

いと、ずっと汚
よご

れがあるので口
くち

の中
なか

がむし歯
ば

になりやすい環境
かんきょう

になってい

ます。 

①ミュータンス菌
きん

 

 

むし歯
ば

菌
きん

の代表的
だいひょうてき

なものです。みなさ

んの口
くち

の中
なか

にいます。 

②砂糖
さ と う

がたくさん入
はい

った食
た

べ物
もの

 

ミュータンス菌
きん

は砂糖
さ と う

がたくさん入
はい

った

食
た

べ物
もの

が大好
だ い す

き。歯
は

に残
のこ

った甘
あま

い食
た

べ

物
もの

をえさにして、プラークというものを

つくり、そのプラークから「酸
さん

」というも

のをだし、歯
は

をとかします。 

 

日本人
に ほ ん じ ん

の死亡
し ぼ う

原因
げんいん

 

第１位 がん 

第２位 心
しん

疾患
しっかん

 

第３位 脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

 

第４位 肺炎
はいえん

 

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 ホームページ

より） 

むし歯
ば

や歯周 病
しゅうびょう

というと、「口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

」というイメージがありますが、

歯科
し か

疾患
しっかん

は全身
ぜんしん

疾患
しっかん

に関
かか

わります。歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

が血液
けつえき

を介
かい

して心臓
しんぞう

に到
とう

達
たつ

し、

心臓
しんぞう

から歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

が採取
さいしゅ

されたことや、むし歯
ば

菌
きん

、歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

が肺
はい

に落
お

ちて

しまい肺炎
はいえん

になった例
れい

もあるそうです。 

口
くち

の中
なか

が健康
けんこう

で、唾液
だ え き

がよく出
で

ると日本人
に ほ んじ ん

の死亡
し ぼ う

原因
げんいん

の第
だい

１位
い

の「がん」の

予防
よ ぼ う

にもつながるといわれています。口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

は、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

につなが

ります。 

上手
じょうず

な歯
は

みがきのポイントは、 

① 歯
は

ブラシは小
ちい

さく動
うご

かす 

② 鏡
かがみ

を見
み

て歯
は

をみがく 

③ みがく歯
は

の順番
じゅんばん

を決
き

める 

前歯
ま え ば

の 内側
うちがわ

は 、

大人
お と な

でもみがき残
のこ

し

が多
おお

く、歯石
し せ き

ができ

やすい場所
ば し ょ

です！ 


