
 

 

 

 

 

昼間
ひ る ま

は過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

むことが多
おお

くなりました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

してかぜやインフルエンザ

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

が近
ちか

づいています。本格的
ほんかくてき

に流行
りゅうこう

する前
まえ

に、今
いま

からできる予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

げんきな子   
令和元年 11 月 

浜岡東小学校保健室 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
も
同お

な

じ
で
す
。 

かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

には、たっぷり睡眠
すいみん

をとってかぜやインフルエンザのウイルスと戦
たたか

う免疫
めんえき

という機能
き の う

を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。小学生
しょうがくせい

は最低
さいてい

でも９時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

が必要
ひつよう

です。 

かぜ、インフルエンザ予防
よ ぼ う

に手
て

洗
あら

いはとても大切
たいせつ

です。

トイレに行
い

った後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

、外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、１日
にち

に

何回
なんかい

も手
て

を洗
あら

いますが・・・手
て

をふくための 

ハンカチを毎日
まいにち

持
も

ってきていますか？ 

朝家
あさいえ

を出
で

る前
まえ

に必
かなら

ず確認
かくにん

をしましょう。 



 

 

 

 

 

保護者の方へ 

・本日、走ろう会の事前健康調査を配布しました。記入後、保健用封筒に入れて 11/15（金）ま

でにご提出ください。 

 

かぜやインフルエンザが流行する時期です。 

・今後、校内でかぜやインフルエンザが流行した場合、感染拡大防止のため全員マスク着用

という対応をとることも考えられます。御家庭でマスクを準備していただきますようよろ

しくお願いします。予備のマスクを３枚、ランドセルに入れておいてください。 

 

・冬の時期もお茶入りの水筒を持たせてください。水分補給、のどの乾燥を防ぐ、うがい用

として使用します。 

 

・インフルエンザ流行期には、疑わしい症状のあるお子さんについては、本人の症状悪化防

止と感染拡大防止のため、早退の措置をとらせていただきます。朝から調子が悪い場合、

ご自宅でゆっくり休ませてください。 

病院でインフルエンザの

診断を受けた場合は、速

やかにその旨を電話等で

ご連絡ください。書類の

関係でその際に病院名も

お知らせください。ご連

絡をいただいてから「感

染症による出席停止のお

知らせ」を発行します。 

11月
がつ

８日
か

は 

「いい歯
は

の日
ひ

」 


