
  

 

  
長野県
な が の け ん

茅野市
ち の し

のホームページで公開されている「新型コロナウイルス感染をのりこえるた

めの説明書」を紹介させてください。諏訪
す わ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

の玉井
た ま い

道
みち

裕
ひろ

医師
い し

が作成したものです。

元の資料はイラスト付きでさらに詳しくわかりやすいです。ぜひお家時間にお子さんと一

緒にご覧ください。ただし、情報は日々変わります。現時点(2020.4.20)の見解であるこ

とをご理解ください。 

新型コロナウイルス感染経路①飛沫
ひ ま つ

感染 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

マスクの着用、腕やハン

カチに向かって咳をする

と、飛沫を飛ばさずにす

むので、周りの人への感

染を防ぐことができま

す！ 

裏面は 

感染経路②接触感染の説明です→ 



 
 


