
 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

2021年
ねん

が始
はじ

まりました。どんな１年
ねん

になるのかワクワクします

ね。今年
こ と し

もみなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように保健室
ほけんしつ

から

応援
おうえん

しています。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、インフルエンザやかぜも

心配
しんぱい

される時期
じ き

です。寒
さむ

さとウイルスに負
ま

けないように元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を 

過
す

ごしましょう。 

寒
さむ

いですが・・・休
やす

み時間
じ か ん

は教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきな子   
令和３年１月 

浜岡東小学校保健室 

げんきになるカードがはじまります！（1/７（木
もく

）～1/14（木
もく

）） 

かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

には、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすることがとても大切
たいせつ

で

す。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みから、心
こころ

も体
からだ

も学校
がっこう

モードに切
き

りかえましょう！ 

 

※1/14（木
もく

）まで調
しら

べ終
お

わったら、「がんばったことやこれから気
き

をつけるこ

と」を書
か

き、おうちの人
ひと

に「おうちの人
ひと

から」を書
か

いてもらいます。1/15（金
きん

）

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 


