
 

 

 

 

 

 

  

今年度
こんねんど

ももう少
すこ

しで終
お

わります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか。今年度
こんねんど

は、新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

により、世界
せ か い

が大
おお

きく変
か

わった一年
いちねん

でした。そんな中
なか

でも、東 小
ひがししょう

の皆
みな

さ

んの手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

が上手
じょうず

になったり、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

に興味
きょうみ

をもってくれたり、どんな時
とき

でも前向
ま え む

きに

頑張
が ん ば

るみなさんの姿
すがた

が見
み

られたり・・・嬉
うれ

しいことがたくさんありました。 

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

でいると、どんなことも頑張
が ん ば

ろう！というパワーがでてきます。新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい学校
がっこう

でも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきな子   
令和３年３月 

浜岡東小学校保健室 

たくさんの「ありがとう」を 

周
まわ

りにも、自分
じ ぶ ん

にも。 

  

保護者の皆様へ 

 

今年度も学校保健活動に御協力いただき、ありがとうございました。御家庭での健康管理、保護者の皆様か

らのたくさんの励ましがあって、子どもたちは学校で元気に過ごすことができました。子どもたちが、将来

自分の健康を自分で守っていく力を身につけていけるよう、今後も保健室からお手伝いができれば幸いです。 


