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保護者のための浜岡東小ガイドブック 
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学校キャラクター 

「はまりゅう」 
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「東小ガイド」とは 
「東小ガイド」は、浜岡東小にお子さまを通わせている保護

者のみなさまのためのガイドブックです。保護者のみなさ

まと東小は、お子さまの教育に責任を持つパートナー同士

です。お子さまの教育について、いっしょに考えて協力して

いくうえで必要な信頼関係を築いていくためにも、まずは

パートナーである保護者のみなさまに、東小をきちんと理

解していただこうと「東小ガイド」をつくりました。 

 

学校概要 御前崎市立浜岡東小学校 

郵便番号 ４３７－１６０４ 住 所  静岡県御前崎市佐倉１４０３－１ 

電話番号 ０５３７－８６－３４６２ Ｆ Ａ Ｘ ０５３７－８６－２３１４ 

 

電話応対時間  平日 ７時１５分～18 時３０分 

（長期休業中） 平日 ８時   ～16 時３０分 

 

浜岡東小 HP 

 ＵＲＬ  http://hamaoka-higashi.com/ 

掲載内容 

 下校時刻 給食献立 学校からのお知らせ 学校だより 保健だより 

 児童のようす 学校のようす 動画 諸手続き 等 
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教育方針 
（１）御前崎市の教育 

スクラム御前崎、基本目標「郷土を愛し、未来を創る人づくり」 

  確かな学力、健やかな体、豊かな心を基盤とした「生きる力」の進化を図 

 るとともに、「社会の変化に柔軟に対応し、多くの他者と様々な関わりを広げ、

より豊かな自己の人生とよりよい社会を切り開いていく力をもった子どもた

ちを育てる。 

＜目指す子どもの姿＞  

   高い志や夢を持って生きる子   学び続ける子 

   他者と豊かにかかわる子     社会とかかわっていく子 

＜基本方針＞ 

 ・園、学校、家庭、地域、行政がスクラムを組み、社会全体で協働して人づ 

くりを進める。 

 ・生涯にわたって学び続け、互いに高め合うことのできる人づくりを進める。 

 

（２）本校の教育 

◎ 学校教育目標  「心ゆたかな たくましい子」 

「心のゆたかさ」とは、他人を思いやる心、生命や人権を尊重する心、自然や

美しいものに感動する心、正義感や公正さを重んじる心、児童の意欲や積極性。 

「たくましさ」は、時代の変化に対応する思考力、判断力、表現力、創造力、

コミュニケーション力を駆使する上でのしなやかさを指す。 

＜東小の児童に付けたい力＞ 

人を大切にして行動する力・自分の言葉で伝え合う力 

＜大切な約束（付けたい力を実現させるための土台）＞ 

私も友達も一人の大切な人間である。 

〇 重点目標    「伝え合い 認め合おう」 
主な取組 

ア 人権意識を高め、安心・安全な学校づくりの推進 

イ 児童の自治的活動を支援し、主体性を育む教育活動の推進 

ウ 「主体的な学びをする児童」を育てる授業改善 

エ 保護者、地域と連携した地域に開かれた教育課程の推進 

オ 計画的・効率的な予算編成と早めの執行、適正な会計処理 
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学校生活のこと 

子どもの数は？ クラスの数は？（令和３年４月６日） 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 たんぽぽ 計 

学級数 ２ ２ ２ ２ ２ ２ ３ １５ 

児童数 ５１ ４２ ５１ ５３ ３６ ４６ １４ ２９３ 

   

学校に行く日数は？・・・２０５日 

 

一日の流れは？ 何時まで学校にいるの？（１年生の場合） 
 

 ４時間授業の日 ５時間授業の日 

健康観察  ８：００～ ８：０５ 

朝活動  ８：０５～ ８：１５ 

１時間目  ８：１５～ ９：００ 

準 備 （ ９：００～ ９：１０） 

２時間目  ９：１０～ ９：５５ 

東っ子タイム  ９：５５～１０：１０ 

準 備 （１０：１０～１０：１５） 

３時間目 １０：１５～１１：００ 

準 備 （１１：００～１１：１０） 

４時間目 １１：１０～１１：５５ 

給 食 １１：５５～１２：４０ 

昼休み １２：４０～１３：０５ 

準 備 （１３：０５～１３：１０） 

掃 除 １３：１０～１３：２０ 

準 備 （１３：２０～１３：２５） 

５時間目  １３：２５～１４：１０ 

帰りの会 １３：２５～１３：３５ １４：１０～１４：２０ 

完全下校 
１６：０５（４～１０月及び２・３月） 

１５：５５（１１～１月） 
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 月 火 水 木 金 

１ 年 ５時間 ４時間 ５時間 

２ 年 ５時間 

３ 年 ５時間 ６時間 ５時間 

４ 年 〃 〃 ５時間 ６時間 

５ 年 〃 〃 〃 〃 

６ 年 〃 〃 〃 〃 

どんな勉強をするの？  

★教科 

国語、算数、音楽、図画工作、体育 

１・２年生…生活 ３年生以上…理科、社会、総合（たつのこ） 

３・４年生…外国語活動 ５・６年生…外国語、家庭 

★道徳 

★特別活動 

・学級活動 

・児童会活動（１年生を迎える会、６年生を送る会） 

・学校行事等 

新任式、始業式、入学式、終業式、修了式、芸術鑑賞会、運動会 

身体測定、視力検査、歯科検診、内科検診、心電・心音検査、避難訓練など 

・教科書は無償です。 

・学校で必要なものは学年費で学校が一括購入します。 

（計算ドリル、漢字ドリル、図工の材料、テストなど） 

登下校はどうなっているの？ 

・7時 40分～7時 50分までに通学班ごとに集団で登校する。 

・ヘルメットをかぶって登下校する。（夏季は、場合によって帽子可） 

    ・上比木の勝佐、会下ノ谷、三間に住んでいる子どもは、３年生までス 

クールバスを利用する。（無料） 

・上と比木原に住んでいる子どもは６年生までスクールバスを利用す 

る。（無料） 

    ・入学後 1週間ほどは、新 2年生､学校職員と共に集団下校する。その

後は近くの子ども同士で帰る。（なるべく一人で下校しないように指

導します。） 
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学校での服装は？ 

（１） 普段の生活 

   ア 年間 

    ・体調や気候に合った服装を考える。 

    ・全てに記名する。 

    ・校内では名札を付ける。 

    ・安全のため、フードをかぶって登校しない。 

    ・歩きやすい運動靴で登校する。 

   イ 冬期 

    ・寒ければ手袋をする。 

    ・マフラーやネックウォーマーは登下校時に、視界が遮られないよう 

着用する。 

    ・活動しやすさを考え、ベンチコートなどは着用しない。（外と校内 

とで調整できるとよい） 

    ・使い捨てカイロは、健康上必要な場合のみ担任の許可を得て使用する。 

 

（２） 体育の学習時 

ア 春から秋 

    ・体操着と赤白帽子を着用する。 

    ・靴下はひざ下までの運動しやすいものを着用する。 

    ・体操着をズボンの中に入れる。（安全、運動しやすさ） 

イ 冬期（防寒のために） 

・体操着の上に、トレーニングウェア（上下）などを着用してもよい。 

    ・種目によっては手袋を着用してもよい。 
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体育館
西門

ピロティ内へ入れる場合

ピロティ

横付け
子どもをおろす

南校舎

ー

ス

ス 駐

ペ 車

送迎のときは？ 

１ 通常時における送迎の乗降場所 

 

  原則として第 2駐車場 

 

２ 暴風雨等の緊急時における乗降場所および方法について 

 

  ・降ろす場合 → まずは、ピロティに横付けをして降車させる。 

（裏面の図を参照） 

     職員の誘導がある時のみピロティ内へ入れるものとする。誘導が 

ない場合は中へ入れない。 

    ・乗せる場合 → 職員の誘導がない場合は、横付けをする。 

     誘導がある場合はピロティ内へ。 

３ その他 

   ピロティへの横付け、乗り入れの際、渋滞を避けるため、すぐに降り 

られる準備を車内でお子さんにさせてください。 

 

暴風雨等の緊急時における乗降場所 
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・手続きの順序（インフルエンザ以外）の場合 

 ①感染症と診断されたら、学校に御連絡ください。 

 ②学校で「登校許可証明書」を用意しますので取りに来てください。 

 ③「登校許可証明書」を病院に持って行き、記入してもらってください。 

④病院で許可が出たら、「登校許可証明書」を持って登校してください。 

 ※登校の際は「登校許可証明書」がないと登校できません。 

・手続きの順序（インフルエンザ）の場合 

 ①インフルエンザと診断されたら、学校に御連絡ください。 

 ②病院でもらった「罹患証明書」にしたがい、検温、署名・捺印をしてください。 

 ③症状が回復し、期間経過後、記入済みの「罹患証明書」を登校時に提出してくだ 

さい。 

学校を休むときは？ 

  ・「欠席届け等連絡カード」を使って学校 

   に知らせる。（入学式で配布） 

【保護者 → 近くの子ども → 担任】 

  ・遅刻、早退、体育見学の際もこのカー 

ドを使用する。 

・緊急の場合や担任に直接伝えたいこと 

 がある場合は、電話連絡する。 

平日 ７:１５～１８：３０ 

 

 

コロナウイルス対応について 
１ 毎朝自宅で保護者による健康観察と検温。（本読みカードを活用） 

２ 全員マスク着用→給食用でも OK 

３ 換気は常に行う。寒ければ上着を着る。 

 

出席停止について 
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年間行事計画は？ 

 主な教育活動 保健行事 

４月 １学期始業式 入学式 １年生を迎える会 

避難訓練 交通教室（１５６年） 

ＰＴＡ総会（紙上開催） 保護者面談 

身体測定 視力検査 

聴力検査 

５月 ＰＴＡ奉仕作業 

運動会  

内科検診 歯科検診 

尿検査  

心音・心電図検査 

生活習慣病検診 

 ６月 交通教室（２３４年）ＰＴＡ資源回収 

プール清掃 

耳鼻科検診 

 ７月 授業参観・学級懇談会 マリン教室（４年） 

１学期終業式 

 

 ８月 東っ子祭り（R3 中止） ２学期始業式 

ＰＴＡ奉仕作業  

身体測定（４５６年） 

 ９月 学校保健委員会 身体測定（１２３年） 

１０月 保護者面談 芸術鑑賞会 就学時検診 

芸術鑑賞会 

 

１１月 ＰＴＡ奉仕作業 修学旅行（６年）  

１２月 自然教室（５年）授業参観・学級懇談会 

ＰＴＡ資源回収 ２学期終業式 

 

 １月 ３学期始業式 身体測定 

 ２月 授業参観・学級懇談会 入学説明会  

 ３月 ６年生ありがとうの会 修了式 卒業式  

※ 令和３年度は、コロナウイルス対応で実施時期が変わることがあります。 

 

   クラブ・委員会活動は？ 

クラブ（予定）・スポーツ ・パソコン ・卓球 ・絵画 ・手芸 

        ・昔の遊び ・ボードゲーム ・理科 ・生け花 

委員会活動  ・計画 ・あいさつ ・環境 ・新聞 ・体力づくり 

        ・図書 ・放送   ・保健 
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校
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前
まえ

 

「服装
ふくそう

」 ・学校
がっこう

生活
せいかつ

にふさわしい服装
ふくそう

にします。また歩
ある

きやすい運動
うんどう
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ぐつ

をはきます。 

「頭髪
とうはつ
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つ
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は、掛
か

かる部分
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すべてをゴムなどで束
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」 
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に必要
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「登校
とうこう

」 

・ヘルメットのあごひもをしっかりと結
むす

び、登校
とうこう

班
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で仲良
な か よ

く登校
とうこう

します。 

・７：４０～７：５０に登校
とうこう
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とうこう
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・地域
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に元気
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くるま
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おく
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」 
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ません。 

「特別
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」 ・特別
とくべつ

教室
きょうしつ
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」 ・駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、北校舎
きたこうしゃ

より北
きた

、体育館
たいいくかん

裏
うら

などで遊
あそ

びません。 

「遊
あそ

び方
かた

」 
・ピロティーや中庭

なかにわ

では、ボールで遊
あそ

びません。 

・遊具
ゆ う ぐ

を正
ただ

しく使
つか

い、危険
き け ん

な遊
あそ

びはしません。 

「危険
き け ん

」 ・エレベーターや非常用
ひじょうよう

の機械
き か い

をさわりません。 

下校 「通学
つうがく

路
ろ

」 ・同
おな

じ方向
ほうこう

に帰
かえ

る友達
ともだち

とさそい合
あ

い、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って帰
かえ

ります。 

 
「マナー」 

・学校
がっこう

に遊
あそ

びに来
き

たときは、お菓子
か し

を食
た

べたり、ジュースを飲
の

んだりしません。 

・グラウンド内
ない

で自転車
じてんしゃ

に乗
の

りません。 
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下
げ

校
こう

後
ご

 

「忘
わす

れ物
もの

」 

・帰宅後
き た く ご

忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
き

た時
とき

は玄関
げんかん

から入
はい

り職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけ、職員室
しょくいんしつ

入口
いりぐち

の名簿
め い ぼ

に記入
きにゅう

してから教室
きょうしつ

に行
い

きます｡休日
きゅうじつ

は来
き

ません。 

「交通
こうつう

安全
あんぜん

」 
・自転車

じてんしゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶり、左側
ひだりがわ

を通
とお

ります。 

・飛
と

び出
だ

しを絶
ぜっ

対
たい

しません。前後
ぜ ん ご

左右
さ ゆ う

の確認
かくにん

をしてから道路
ど う ろ

をわたります。 

「外泊
がいはく

・外出
がいしゅつ

」 ・夜
よる

、子
こ

どもだけで外出
がいしゅつ

をしたり友達
ともだち

の家
いえ

に泊
と

まったりしません。 

「遊技場
ゆうぎじょう

」 
・子

こ

どもだけでカラオケやボウリング場
じょう

、ゲームセンター（コーナー）へ行
い

きま

せん。 

「金品
きんぴん

」 ・お金
かね

の貸
か

し借
か

り、カードなどの売
う

り買
か

いをしません。  

「危険
き け ん

箇所
か し ょ

」 ・国道
こくどう

１５０号
ごう

、旧
きゅう

１５０号
ごう

は自転車
じてんしゃ

で走
はし

りません。 

 

防災について 

◇気象状況が心配される場合の登校について 
１ 御前崎市（遠州南）に大雨・暴風・高潮・波浪・暴風雪・大雪のいずれかの

特別警報
．．．．

が発表された場合 

状 況 対 応 

午前６時00分の段階で、特別警報が発表された場合 自宅待機とします。 

午前９時 30分までに特別警報が解除された場合 解除された時点で登校させてください。 

午前９時 30分の段階で特別警報が引き続き出てい

る場合 
臨時休校とします。 

 

２ 御前崎市（遠州南）に台風等により「暴風警報」「大雨警報」が発令された場合 

状 況 対 応 

午前６時 00分の段階で、 

・「暴風警報」「大雨警報」の２警報が同時に発令された場合 

・大雨等により安全な登校や登校後の生活に心配があると認

められる場合（市・学校からのメールによる連絡で対応） 

自宅待機とします。 

午前９時３０分までに 

・「暴風警報」・「大雨警報」が２警報とも解除された場合 

・市・学校から登校の指示があった場合 

解除された時点で登校させて

ください。（メール等で指示さ

れた時間までに登校） 

午前９時３０分の段階で 

・「暴風警報」「大雨警報」の２警報が引き続き出ている場合 

・安全な登校や登校後の生活に心配があると認められる場合 

（市・学校からのメールによる連絡で対応） 

臨時休校とします。 
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※状況によっては、メールによる連絡ができない場合があります。上記の対応を

原則に、保護者の判断で、児童生徒の安全を最優先にして御対応ください。 

※給食の有無は、原則として前日までに判断し、各家庭へ連絡します。 

 

◇地震対応について 
１ 「南海トラフ地震に関連する情報（臨時）」のうち、「観測された現象を 

 調査した結果、南海トラフ沿いの大規模な地震発生の可能性が平常時と比べ 

 て相対的に高まったと評価された場合」で、市又は市教育委員会からの情報 

・指示があった場合 
 

 
対         応 

在 宅 時  保護者とともに避難します。 

在 校 時 
 生徒を避難誘導した後、早急に下校をさせることを原則としま
す。職員を通学路に配置し、安全に配慮します。（状況によっては
保護者の引き渡しも有り得ます。） 

登下校時 
 情報を入手した場所が、自宅寄りであれば「帰宅」、学校寄りで
あれば「登校」します。 

 
２ 南海トラフ地震（大地震）が発生した場合 

 対         応 

在 宅 時  保護者とともに避難します。 

在 校 時 
 原則として学校に待機させます。（周囲の安全が確認された場合
は、保護者への引き渡しを行います。） 

登下校時 
 情報を入手した場所が、自宅寄りであれば「帰宅」、学校寄りであ
れば「登校」します。                        

 
３ 留意事項 
  保護者への連絡は、きずなネット学校連絡網により行うことを基本としま
す。ただし、大地震発生によりライフラインが途絶した場合、本校では「ＮＴ
Ｔ災害伝言ダイヤル」を用います。 

 
 〇 学校で待機している生徒の安否確認等を保護者が行いたい場合（学校側

の発信情報を聞く）  
  １７１＋２＋学校の電話番号（０５３７－８６－３４６２） 

 

 〇 ＮＴＴ災害伝言ダイヤルのシステムにつきましては、ＮＴＴのホームペ 

ージ等で確認するなど、各御家庭でも御対応願います。 
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「きずなネット学校連絡網」登録方法 
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健康管理について 
 
                                                                                   

小学校生活の６年間は、「心と体の土台作り」の時期です。心と体の健やかな成長を

保護者の皆様とともに見守りたいと思います。ご協力お願いします。 

 

 

 

 

① 規則正しい生活リズムを身につける。（規則正しい生活は学習効果をあげます） 

 ・決まった時刻に自分で起きる 

   

  

・朝食を毎日食べる 

 

 

  

・歯みがきを必ずする 

 

 

 

  

・決まった時刻に寝る（９～11 時間の睡眠をとる） 

   

        ・睡眠は、記憶力や免疫力の向上、心の安定にもつながると言われている。 

 

 

 

② 身の回りの清潔 

   ・歯みがき、洗顔、手足のつめ、頭髪（前髪の長さ・しらみ）、衣服の清潔、下着 

の着用、ハンカチ、ティッシュの持参 

 

  ※子どもの頃の生活習慣は大人になっても消えないものです。また大きくなって 

からでは、なかなか身に付きません。お子さんにしっかり身につくまでご家庭 

で見届けをお願いします。 

 

   

・午前中の運動や学習の効果をあげるために朝食は欠かせません。 

食べられる量でかまいませんのでお願いします。 

・朝の時間を確保することで、排便の習慣がつき脳も目覚めます。 

・睡眠は学習の定着、免疫力の向上、心の安定につながります。 

・成長期に欠かせない良質な睡眠をとるために、寝る１時間前には、テレビやゲーム

等メディア機器の使用をやめましょう。 

    

基本的生活習慣の徹底 

・歯や歯肉のために小さい頃から当たり前に。 

・給食セットに歯ブラシを入れて持たせてください。 
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①登校前に必ず健康観察をする。 

 ・今日一日の学校生活を、楽しく安全に送ることができる状態かどうかを見てくだ 

さい。 

   起きた時の様子は？  顔色は？  元気は？ 食欲は？ 熱は？  排便は？ 

 ・お子さんの訴えに耳を傾けてください。 

 

②健康面で心配なことがある場合は担任に連絡する。 

  ・知らなかったために、適切な配慮・対応ができなかったということがないように 

したいと思います。連絡帳等でお知らせ下さい。 

 

③保健室での手当について 

  ・体調が悪い場合、少し休んで治るものであれば、保健室で休養させます。休んでも 

体調が戻らない場合は、保護者の方へ連絡します。 

 ・けがをした場合、応急手当をします。病院へかかる必要がある場合は、保護者の方

へ連絡します。（緊急時は救急車を要請します） 

 

  保健室でできることは、応急手当のみです。御家庭でのけがや継続的な症状への 

対応はできません。 

 

④緊急時の連絡先を明確にしておく。 

 ・緊急時に家庭に連絡がとれないと大変困りますので、必ず連絡先を知らせてくださ 

い。（緊急連絡カードを年度当初に確認します。） 

 （緊急連絡先に変更があった場合は必ず担任へ連絡をしてください。） 

 

 

 

 

 

・学校管理下でのけがにより受診をした場合、保険診療の医療費総額の３割の額に、

保険診療の医療費総額の１割が加算された額が給付されます。保護者負担金が

1500 円以上（保険診療）ならば給付の対象になります。 

・全員加入します。新１年生入学後に「同意書」を提出していただきます。掛金は５

月に学校諸会費指定口座から引き落とします。詳細は入学後に配布しますので、ご

確認ください。 

体調管理について 

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付制度 
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・発育の状況、感染症等の有無等、学習に支障が無い健康状態かを調べるものです。

検査に関わる調査用紙を持ち帰りますので、記入漏れのないように御注意くださ

い。 

・健康診断の結果、医療機関への受診が必要と判断された場合、治療勧告の用紙をお

渡ししています。そのままにしておくと学習に影響したり、悪化したりする心配が

あります。また学校での健康診断はスクリーニングですので、すみやかに受診をし

て、治療が済みましたら学校に御提出くだい。 

 

 

項目 日にち 学年 内容・注意 

身体測定 

視力検査 

４/12（月） 

４/13（火） 

４/14（水） 

５・６年 

３・４年 

１・２年・たんぽぽ 

・体操服を着てくる 

・メガネを持っている人はメガネ持参 

・身長が測れるような髪型にする 

（高い位置で結ぶ髪型×） 

聴力検査 ４/19（月） 

４/20（火） 

１・２年 

３・５年・たんぽぽ 

・前日に耳掃除を忘れずに！ 

生活習慣病検

診 

５/10（月） ４年（希望者） ・体操服を着てくる 

心音心電図検

査 

５/10（月） １・４年 ・体操服を着てくる 

内科検診 

（結核検診・ 

運動器検診） 

５/13（木） 

５/20（木） 

５/27（木） 

１・２年 

３・４年 

５・６年・たんぽぽ 

・体操服を着てくる 

歯科検診 ５/18（火） 

５/19（水） 

４・５・６年・たんぽぽ 

１・２・３年 

・朝食後に必ず歯をみがいてきてくだ

さい。 

尿検査１次 ５/25（火） 全学年 ・該当者のみ：６/８（火）尿検査２次 

耳鼻科検診 ６/３（木） ２・５年 ・前日に耳掃除を忘れずに！ 

 

 

 

健康診断について（４～６月に実施） 
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学校と家庭と連携について 

家庭学習について 

  ①学習の準備をしよう。 

    （テレビを消して、机を整頓） 

  ②学習する時間を決めよう。 

   （各学年の目安を元に目標設定） 

  ③まずは「宿題」をしっかりとやりとげよう。 

 ④終わったら丸をつけて、まちがいをきちんと直そう。 

（１~３年生は家の人に丸をつけてもらおう） 

  ⑤自分の力を高める「自分学習」に挑戦しよう。 

  ⑥学習したものを家の人に見てもらいサインをもらおう。 

 

保護者の皆様へのお願い 
① 学習時間の確保をする。 

   毎日一定時間「机に向かって学習する」ことがとても大切です。相談して

時間を設定し、習慣付けていきましょう。 

② 学習環境作りをする。 

  テレビは消して、机の上を整頓 し、集中できる環境を作ってください。

ゲームは時間を決めてやるようにしましょう。 

③ 生活習慣づくりをする。 

  早寝、早起き、朝ご飯、排便を心がけさせてください。生活リズムを整えると

集中力もアップします。 

④ がんばりを見守りほめる。 

子どもが学習したものには必ず 目を通してください。その際、褒めたり励

ましたりしていただくと、子どもはどんどんやる気を出します。特に低学年の

うちは、学習の間も、いつでもたずねられる場所にいていただけるとありがた

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

学習時間の目安 

低学年:30分 

中学年:45分 

高学年:60分 
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学年費のこと 

 



21 

 

 


