
 

 
「何を学ぶか」を自ら考え主体的に学習する力を付けるため、毎週金曜日のみとし、時間をかけて自分に必要

な学びをする機会としていきます。 

 

 月 火 水 木 金 

宿題 本読みカード 

漢字 

計算ドリル等 

 

    

自分学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 ・新出漢字の書き順や読み、気を付けるところ。 

・教科書に出てくる言葉や熟語の意味調べ。 

・単元で学習したことを 自分でまとめてみる。 

算数 ・授業内容を 自分の言葉でふり返る。 

・計算練習（ドリル、教科書の補充問題） 

・単元で学習したことを 自分でまとめてみる。 

理科・社会 ・授業の内容を 自分でまとめてみる。 

・身近な自然や生活を観察したり調べたりする。 

その他 ・テストで間違えた、難しかった問題の復習。 

・間違えた理由を見つけて、似た問題にチャレンジする。 

・気になることや興味があることを調べ、自分なりにまとめる。 

 

「自分に必要な学び」をするために「めあて」を大切に

していきます。最初は朝の活動の時間などを利用し、丁寧

に「めあて」を立てていきます。 

Ex)授業の振り返り。 

学習した内容から新たに疑問に思ったこと。 

  身の回りの事象から深く調べたいと考えたこと。 等 

１ページぎっしり取り組んでいきます。クラスや校内で

見合う機会をつくり、友達の自学も参考にしていきます。 

まとめや振り返りを書きます。御家庭でもがんばりを認

めていただき、コメントやサインをお願いします。 

 

自分学習について 

自学の内容例 


