
事 務 連 絡 

 令和３年８月 25日 

 

保護者 様 

 

御前崎市学校給食センター 

所 長  植 田 佳 浩 

 

テスト給食の実施について 

 

 暮夏の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃は大変お世話になってお

ります。 

９月２日からの給食提供に向けて給食センターでは調理テストを行っています。８月 30

日、31日には調理から片付けまでの流れを確認するため、テスト給食を実施させていただ

きます。下記のとおり実施いたしますのでよろしくお願いいたします。 

 なお、牛乳の提供はありませんので御了承ください。 

 

記 

 

１ テスト給食提供日 

  中学校 ８月 30日（月） 

  小学校 ８月 31日（火） 

 

２ 献立表 

 

御前崎市学校給食センター 

0 5 3 7 - 8 6 - 2 0 4 4 

調味料 欠食校

たんすいかぶつ ししつ 　　　　　しつ むきしつ せんい

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC・繊維

わかめむぎごはん
米(こめ)

大麦(おおむぎ)
わかめ 塩

メンチカツ
パン粉(こ)
砂糖(さとう)
でん粉(ぷん)

米油(こめあぶら)
豚脂(とんし)

植物油
(しょくぶつあぶら)

鶏肉(とりにく)
豚肉(ぶたにく)
大豆粉(だいずこ)

キャベツ　玉(たま)ねぎ しょうゆ　塩

とんじる 里芋(さといも)
豚肉(ぶたにく)
豆腐(とうふ)

みそ

人参(にんじん)
葉(は)ねぎ

大根(だいこん)
しめじ　ごぼう

だし用削り節

月 きゅうりのひたひた 砂糖 ごま油(あぶら)
鰹削り節

(かつおけずりぶし)
きゅうり

塩　しょうゆ　酢
唐辛子

ぶどうゼリー 砂糖 ぶどう果汁(かじゅう)

ツナこんぶむぎごはん 米　大麦　砂糖 米油
鮪油漬け

(まぐろあぶらづけ)

昆布

（こんぶ）
人参 えのきたけ しょうゆ　酒

さわらみりんしょうゆやき 鰆(さわら) しょうゆ　みりん

とうふのみそしる
豆腐　みそ
油揚げ

(あぶらあげ)
人参　葉ねぎ 大根 だし用削り節

火 ポテトサラダ じゃが芋　水あめ
植物油

(しょくぶつあぶら)
大豆粉(だいずこ) 人参

きゅうり
レモン果汁(かじゅう)
こんにゃく粉(こ)

塩　こしょう
酢　りんご酢

ぶどうゼリー 砂糖 ぶどう果汁(かじゅう)

31 全幼稚園
全中学校

30

全幼稚園
全小学校

日
/
曜
日

献立名

主にエネルギーのもとになる食品(黄) 主に体を作るもとになる食品(赤) 主に体の調子を整えるもとになる食品(緑)

８月分学校給食予定献立表


