
令和３年度 御前崎市学校給食センターだより    

 

 

 

日ごとに秋が深まり、朝夕はだいぶ涼しくなってきました。日中との気温差があり、体調を崩しやすい時

季です。赤・黄・緑の食品の揃ったバランスの良い食事を心がけ、体調を整えましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  まだ食べられるのに           食品ロスは食品メーカーやスーパー、飲食店や家庭などで発生 

  捨てられてしまう食品のこと。         します。学校給食の食べ残しなども食品ロスになります。  

 

 

 

 

  日本は世界の食糧援助量よりも多い！      

                              

平成 29 年度調べ 

 食べ物は体の中での栄養のはたらきにより、大きく３つのグループに分けることができます。

毎日の食事でも、献立にそれぞれのグループの食べ物がそろっているか、考えてみましょう。 

１．食品ロスとは 

３、日本の食品ロスは 

２．日本の食品ロスはどこから？ 

４．買い過ぎない 

使いきる、食べきるで

食品ロス削減 



         

御前崎市 

 

“旬”の特産品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米 

 米は、日本人の主食として毎日の食事に欠かせない食べ物の一

つです。多くの食べ物を輸入に頼っている中で、米はほぼ100％

の自給率を保っています。しかし、米を食べる量は年々減って

きています。ここでもう一度主食としての米の素晴らしさを見

直しましょう。 

 給食のお米は御前崎産を使用しています。 


