
 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みは充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごせたでしょうか。今日
き ょ う

から緊 急
きんんきゅう

事態
じ た い

宣言下
せんげんか

で

の２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を行
おこな

い、感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

いでいきましょう。 
 

新型
し ん が た

コロナウイルスについてわかってきたこと 

感染
かんせん

経路
け い ろ

  飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と接触
せっしょく

感染
かんせん

 

感染
かんせん

可能
か の う

期間
き か ん

 発症
はっしょう

前
まえ

２日
ふ つ か

～発症
はっしょう

後
ご

７～10
と お

日間
か か ん

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 １～14日間（平均
へいきん

５～６日間
む い か か ん

） 

症状
しょうじょう

 発熱
はつねつ

、咳
せき

、痰
たん

、咽
いん

頭痛
とうつう

、鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり、味覚
み か く

・嗅覚
きゅうかく

の異常
いじょう

 

20％が肺炎
はいえん

を併発
へいはつ

する。 

後遺症
こういしょう

 嗅覚
きゅうかく

異常
いじょう

、呼吸
こきゅう

困難
こんなん

、倦怠感
けんたいかん

、せき、味覚
み か く

異常
いじょう

、脱毛
だつもう

 

変異
へ ん い

ウイルス スパイクタンパク質
しつ

の形
かたち

が変
か

わる。 

感染力
かんせんりょく

が高
たか

まった変
へん

異株
い か ぶ

が次々
つぎつぎ

と出
で

ている。 

 

クラスター 
５月頃

ころ

までは、医療
いりょう

機関
き か ん

・福祉
ふ く し

施設
し せ つ

や飲食店
いんしょくてん

での発生
はっせい

が多
おお

かった

が、７月
がつ

頃
ころ

からは、職場
しょくば

や学校
がっこう

でのクラスターの方
ほう

が多
おお

くなって

いる。 
 

スーパースプレッダー たくさんの人
ひと

に感染
かんせん

させてしまう人
ひと

が10人
にん

に1
ひと

人
り

くらいいる。 

 

生活
せ い か つ

リズムは戻
も ど

っていますか？ 
 夏休

なつやす

みから以前
い ぜ ん

のような生活
せいかつ

リズムに戻
もど

すことが大切
たいせつ

です。なぜなら、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごは

んを食
た

べないことは、集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

になります。２学期
が っ き

が

スムーズにスタートできるように、「元気
げ ん き

になるカード」を使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

 

① 「就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

」「メディア使用
し よ う

時間
じ か ん

」の目標
もくひょう

を記入
きにゅう

する。 

② ９/２（木
もく

）～９/８（水
すい

）の２週間
しゅうかん

、目標
もくひょう

に向
む

かって取
と

り組
く

み生活
せいかつ

の様子
よ う す

を記録
き ろ く

する。 

③ 「がんばったこと」を記入
きにゅう

し、おうちの人
ひと

からコメントを書
か

いてもらい、９/９（木
もく

）に

学級
がっきゅう

担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

する。（毎日
まいにち

提出
ていしゅつ

する必要
ひつよう

はありません） 

 

浜岡東小学校 

保健室 

発症前
はっしょうまえ

の感染者
かんせんしゃ

からの感染
かんせん

が１番
ばん

多
おお

い。 

元気
げ ん き

になるカードの使
つ か

い方
か た

 



自分
じ ぶ ん

を守
ま も

る みんなを守
ま も

る 

東
ひ が し

っ子
こ

のせいかつ 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

毎朝
まいあさ

お家
うち

で熱
ねつ

を測
はか

り、登校後
とうこうご

、「けんこうチェックカード」を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

 

しましょう。具合
ぐ あ い

が悪
わる

い場合
ば あ い

は登校
とうこう

せず、お家
うち

でゆっくり休
やす

みましょう。 

登校後
とうこうご

、体育
たいいく

の後
あと

、トイレの後
あと

、給 食 前
きゅうしょくまえ

、清掃後
せいそうご

、外
そと

から戻
もど

った後
あと

など、こまめに！ 

① 健康
け ん こ う

管理
か ん り

 

②手洗
て あ ら

い・手指
し ゅ し

消毒
し ょ う ど く

 

 

 

 

 

 

③換気
か ん き

 

 

 

 

 

常
つね

に隙間
す き ま

を作
つく

って空気
く う き

を通
とお

し、休
やす

み時間
じ か ん

は大
おお

きく窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れ替
か

えましょう。 

④密
み つ

を避
さ

ける 

 

 

 

 

お互
たが

いに距離
き ょ り

をとりましょう。 

⑤マスクをつける 

 

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

では常
つね

にマスクをつけていましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

として体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

のときに 

マスクを外
はず

すときは、お互
たが

いに距離
き ょ り

をとったり、大
おお

きな声
こえ

で話
はな

さないなどしましょう。 

⑥給食
き ゅ う し ょ く

はしゃべらないで食
た

べる 

 

 

 

マスクを外
はず

した時
とき

が一番
いちばん

感染
かんせん

が心配
しんぱい

されます。話
はなし

をしなければならない状 況
じょうきょう

のときは、 

マスクをしましょう。 

 

⑦差別
さ べ つ

・いじめは絶対
ぜ っ た い

にしない 

 

 

コロナ感染
かんせん

がより身近
み ぢ か

なものになってきました。つらい思
おも

いをする人がいないように、 

みんなで思
おも

いやりのある生活
せいかつ

をしていきましょう。 

 

この約束
や く そ く

をみんなで 

しっかり守
まも

っていきましょう！ 


