
 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきていますね。冬
ふゆ

といえば、風邪
か ぜ

やインフルエン

ザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

ですが、今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を加
くわ

えて、十分
じゅうぶん

な予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

・換気
か ん き

など、予防
よ ぼ う

を引
ひ

き続
つづ

き実施
じ っ し

していきましょう。コロナ感染者
かんせんしゃ

が減
へ

ってきて、以前
い ぜ ん

のような緊迫感
きんぱくかん

は薄
うす

れてきているように感
かん

じますが、予防
よ ぼ う

意識
い し き

が薄
うす

れな

いよう、ここでもう一度
い ち ど

、気
き

を引
ひ

き締
し

めましょう！ 

 

手
て

洗
あ ら

いをしっかりしましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週
ま い し ゅ う

水曜日
す い よ う び

は「さわやかチェック」の日
ひ

！ 

さわやかチェックでは、ハンカチ・ティッシュ・爪
つめ

の３つをチェック 

しています。東
ひがし

っ子
こ

全員
ぜんいん

が爪
つめ

を短
みじか

く切
き

り、ハンカチ・ティッシュを持
も

ってきて、３月
がつ

まで体調
たいちょう

を崩
くず

さずに元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

浜岡東小学校 

保健室 

ほけん 

きれいなハンカチで手
て

を拭
ふ

く 

までが手
て

洗
あ ら

いです！ 

保健室
ほけんしつ

で、「ハンカチ持
も

ってる？」

とたずねると、「教室
きょうしつ

の引
ひ

き出
だ

し

です」「上着
う わ ぎ

の中
なか

です」と答
こた

える人
ひと

がいます。きれいなハンカチをいつ

も持
も

ち歩
ある

きましょう。 

必
かなら

ず洗
あ ら

おう！！ 

・外
そと

から帰
かえ

ったあと 

・給 食
きゅうしょく

の前
まえ

 

・トイレのあと 



５・６年生
ねんせい

 宿泊
しゅくはく

行事前
ぎょうじまえ

です  

健康
け ん こ う

管理
か ん り

で大切
た い せ つ

なことは？？ 
 

 

事前
じ ぜ ん

の準備
じ ゅ ん び

 

□ １日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べましょう。 

□ 遅
おそ

くまでテレビを見
み

たり、ゲームをしたりせず、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とっておきましょう。 

□ お風呂
ふ ろ

に入って体
からだ

を清潔
せいけつ

にし、疲
つか

れをとっておきましょう。 

□ 足
あし

の爪
つめ

の長
なが

い人
ひと

は歩
ある

いている間
あいだ

に皮膚
ひ ふ

を傷
きず

つけることがあります。手足
て あ し

の爪
つめ

は短
みじか

く

切
き

っておきましょう。 
 

旅行先
り ょ こ う さ き

で 

● 体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

で多
おお

いのは、暴飲
ぼういん

暴食
ぼうしょく

です。食
た

べ過
す

ぎに注意
ちゅうい

。 

● こまめに手洗
て あ ら

いと手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしましょう。 

※５分前
ふんまえ

の行動
こうどう

が安全
あんぜん

・快適
かいてき

の一
ひと

つです。決
き

められた時間内
じかんない

に行動
こうどう

しましょう。 

 

宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

では、友達
ともだち

と一緒
いっしょ

の部屋
へ や

で寝
ね

ます。ワイワイとするのは楽
たの

しいですが、休
やす

みたい

人
ひと

の邪魔
じ ゃ ま

をしているかもしれません。なによりあなた自身
じ し ん

が次
つぎ

の日
ひ

に疲
つか

れを

持
も

ち越
こ

してしまうことになります。翌日
よくじつ

以降
い こ う

のことも考
かんが

えて、しっかり

消灯
しょうとう

時刻
じ こ く

は守
まも

りましょう。なかなか寝付
ね つ

けない人
ひと

・・・部屋
へ や

を暗
くら

くして

横
よこ

になっているだけで、自然
し ぜ ん

と体
からだ

が眠
ねむ

る準備
じゅんび

に入
はい

りますよ。 

 

 

 

～11月
がつ

９日
にち

は、１１９番
ばん

の日
ひ

～ 

「My
ﾏ ｲ

 SOS
ｴｽｵｰｴｽ

」という救命
き ゅ う め い

・健康
け ん こ う

サポートアプリを知
し

っていますか？ 

 

一時
い ち じ

救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

ガイドをはじ

め、 病 状
びょうじょう

や

怪我
け が

に対
たい

して、

どう対処
たいしょ

すれ

ば い い の か

目安
め や す

を知
し

るこ

とができます。 

地
ち

図上
ずじょう

で 周辺
しゅうへん

のA E D
エーイーディー

・医療
いりょう

施設
し せ つ

の検索
けんさく

がで

きます。 

いざというときに 

役
やく

に立
た

つ！！ 


