
 

 

         

 

 暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。「体の健康」に気をつけるのはもちろんですが、

「心の健康」にも気をつけていきたいです。ご家庭でも子どもさんの心の状態に目を向け、「心が疲れて

いるな」と感じたときには、声をかけたり話す機会を作ってくださったりするよう、よろしくお願いしま

す。 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 心
こ こ ろ

の健康
け ん こ う

を考
か ん が

えよう 

 

 

心
こころ

の不調
ふちょう

の症状
しょうじょう

 

・食欲
しょくよく

がない  ・よく眠
ねむ

れない  ・体
からだ

がだるい  ・やる気
き

がでない 

・イライラする  ・急
きゅう

に涙
なみだ

がでる  ・なんとなくもやもやする  など 
 

心
こころ

の不調
ふちょう

の原因
げんいん

 

・友達
ともだち

とけんかをした  ・いやなことやつらいことがあった  ・心配
しんぱい

なことがある 

・習
なら

い事
ごと

や勉強
べんきょう

でいそがしい  ・うまく自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えられない  など 
 

 

病気
びょうき

ではないけれど、何
なん

となく体
からだ

の調子
ちょうし

がよくない…というときは、心
こころ

に原因
げんいん

があるのかもしれません。でも、それは誰
だれ

にでもあることです。気持
き も

ちを切
き

りか

えたり、心配
しんぱい

ごとがなくなったりして、心
こころ

が元気
げ ん き

になれば、体
からだ

も軽
かる

くなります

よ！下
した

にあるような解消法
かいしょうほう

を取
と

り入
い

れてみてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜岡東小学校 

保健室 



４年生
ね ん せ い

 命
い の ち

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

がありました  

 

 市立
し り つ

御前崎
おまえざき

総合
そうごう

病院
びょういん

の助産師
じょさんし

さんから、命
いのち

を授
さず

かってから出産
しゅっさん

まで、お腹
なか

の中でどの

ように成長
せいちょう

していくのか、詳
くわ

しく教
おし

えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

みんなが生
う

まれてきたのは奇跡
き せ き

 
たったひとつの精子

せ い し

とたったひとつの卵子
ら ん し

から受精卵
じゅせいらん

になり、お

母
かあ

さんのおなかの中
なか

で想像
そうぞう

もつかないくらいの成長
せいちょう

をして、人
ひと

の

赤
あか

ちゃんとして生
う

まれてきます。 

  

 

  

 

 

 

 

授業後
じ ゅ ぎ ょ う ご

のみんなの感想
か ん そ う

 

・たくさんの精子
せ い し

から卵子
ら ん し

と受精
じゅせい

できるのはたった１つなのがびっくりした。２か月
げつ

の時
とき

は

小
ちい

さかったけれど、10 か月
げつ

の時
とき

にはもうすごく大
おお

きくなっていて不
ふ

思
し

議
ぎ

に思
おも

った。 

・妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

をしてみて、こんなに重
おも

い赤
あか

ちゃんが妊娠中
にんしんちゅう

ずっとおなかの中
なか

にいると考
かんが

える

と、妊婦
に ん ぷ

さんはすごいな、大変
たいへん

だな、と思
おも

いました。 

・赤
あか

ちゃんを産
う

む時
とき

がすごく痛
いた

そうで「赤
あか

ちゃんを産
う

むのって大変
たいへん

なんだな」と思
おも

いました。

自
じ

分
ぶん

が赤
あか

ちゃんを産
う

む時
とき

は頑
がん

張
ば

りたいと思
おも

いました。 

・赤
あか

ちゃんの人
にん

形
ぎょう

が思
おも

っていたより重
おも

かったから女
おんな

の人
ひと

には頑
がん

張
ば

ってほしいと思
おも

いまし

た。ぼくもサポートしたいです。 

 

はじまりは小
ちい

さ

な小
ちい

さな細胞
さいぼう

（0.13mm） 

 
耳
みみ

ができて、

お母
かあ

さんや

周
まわ

りの声
こえ

が聞
き

こえています 

身長
しんちょう

‣体重
たいじゅう

‣顔
かお

などはみんなちがったね！ 


