
～みんなの感想
かんそう

～ 

・何
なに

か悩
なや

んでしまったら１人で抱
かか

え込まずに周
まわ

りの友
とも

達
だち

や親
おや

に相談
そうだん

していきたいと 

思
おも

った。 

・友
とも

達
だち

が自
じ

分
ぶん

の短
たん

所
しょ

で落
お

ち込
こ

んでいたら、リフレーミングを使
つか

ってその人
ひと

の短
たん

所
しょ

を長
ちょう

所
しょ

に変
か

えて、少
すこ

しでも元
げん

気
き

づけてあげたいと思
おも

った。 

・心
しん

身
しん

ともに急
きゅう

成
せい

長
ちょう

する時
とき

だからこそ、自
じ

分
ぶん

と真
しん

剣
けん

に向
む

き合
あ

うことが大切
たいせつ

だと思
おも

っ

た。 

～みんなの感想
かんそう

～ 

・おへそはお母
かあ

さんとつながっていた証
しょう

拠
こ

だとわかった。 

・赤
あか

ちゃんはお腹
なか

の中
なか

でいろんなことをしていてびっくりした。 

・赤
あか

ちゃんは軽
かる

いと思
おも

っていたけれど、結
けっ

構
こう

重
おも

かった。 

・自
じ

分
ぶん

を生
う

んでくれたお母
かあ

さんに感
かん

謝
しゃ

を伝
つた

えたいと思
おも

った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

思春期
ししゅんき

は、自分
じ ぶ ん

について考
かんが

えて迷
まよ

う時期
じ き

です。同時
ど う じ

に、

自分
じ ぶ ん

らしさや未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

を作
つく

っていく時期
じ き

でもあります。

もうすぐ小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

して中学生
ちゅうがくせい

になる６年生
ねんせい

へ、ス

クールカウンセラーの伊藤
い と う

先生
せんせい

から思春期
ししゅんき

に起
お

こる心
こころ

の

変化
へ ん か

、困難
こんなん

なことに直面
ちょくめん

したときに乗
の

り越
こ

えていく力
ちから

（レジリエンス）、人間
にんげん

関係
かんけい

を円滑
えんかつ

にするスキル（リフレ

ーミング）を教
おし

えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「おへそのひみつを知
し

ろう」をテーマに、へその緒
お

の役割
やくわり

やお母
かあ

さんのお腹
なか

の中
なか

でどのように成長
せいちょう

し、生
う

まれてくるのかを学
がく

習
しゅう

しました。また、生
う

まれたばかりの重
おも

さの赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

を実
じっ

際
さい

に

抱
だ

っこし、「え！重
おも

たい！」「お母
かあ

さんはこんな重
おも

たい赤
あか

ちゃんを

お腹
なか

の中
なか

で育
そだ

てているの！すごい！」など友
とも

達
だち

と楽
たの

しく会
かい

話
わ

しな

がら大
だい

事
じ

そうに赤
あか

ちゃんを抱
だ

っこする姿
すがた

が見
み

られました。命
いのち

の

大
たい

切
せつ

さについても知
し

ることができました。 

 

 

 

浜岡東小学校 

保健室 

思春期
し し ゅ ん き

講座
こ う ざ

（６年生
ね ん せ い

） 
＼授業

じ ゅ ぎ ょ う

の様子
よ う す

を紹
し ょ う

介
か い

します！／ 

おへそのひみつ（２年生
ね ん せ い

） 


