
 

 

 

 

あっという間に今年度が終わります。どのお子さんにも、この１年で多くの成長があったことと思いま

す。４月からの進級・進学に向け、子どもたちのワクワク、ソワソワしている様子が見られますが、病気

やけがに気を付け、残りの日々も楽しく過ごしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ね ん か ん

を振
ふ

り返
か え

って（４月
が つ

～３月
が つ

１２日
に ち

） 

 この１年
ねん

の保健室
ほけんしつ

の利用者数
りようしゃすう

をお知
し

らせします！ 
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1年間
ね ん か ん

の来
ら い

室
し つ

状況
じ ょ う き ょ う

 

その他 51人 

この１年間
ねんかん

、保健室
ほ け ん し つ

を何回
なんかい

利用
り よ う

しましたか？けがをし

た時の様子
よ う す

や具合
ぐ あ い

が悪
わる

くな

った原因
げんいん

などを振
ふ

り返
かえ

って

みましょう。そして、どん

なことに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

す

ればけがや病気
びょうき

を防
ふせ

ぐこと

ができるかについて考
かんが

え

てみましょう。 

びょうき  



症状
しょうじょう

 

 

＼脳
のう

貧血
ひんけつ

に注意
ちゅうい

！！！／ 

 

３月
がつ

～４月
がつ

は、卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

・修
しゅう

了
りょう

式
しき

や入
にゅう

学
がく

式
しき

などの式
しき

典
てん

が多
おお

くなる時
じ

期
き

です。式典
しきてん

では長
なが

い時
じ

間
かん

立
た

っていたり、座
すわ

っている姿
し

勢
せい

から立
た

ち上
あ

がったりすることが多
おお

くなります。それに

伴
ともな

い、予
よ

行
こう

練習
れんしゅう

や本番
ほんばん

の最中
さいちゅう

に突然
とつぜん

倒
たお

れてしまうことがありますが、これは脳
のう

貧血
ひんけつ

からく

る症状
しょうじょう

であることが多
おお

いです。 

 

 

・ふらふらする   ・めまいがする    ・腹痛
ふくつう

    ・頭痛
ず つ う

 

・気分
き ぶ ん

が悪
わる

い    ・顔色
かおいろ

が悪
わる

くなる   ・冷
ひ

や汗
あせ

   ・目
め

の前
まえ

が暗
くら

くなる など 

 

 

・ストレスによる自律
じ り つ

神経
しんけい

の乱
みだ

れ  ・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

    

・疲労
ひ ろ う

    ・空腹
くうふく

       ・体調
たいちょう

不良
ふりょう

       など 

 

                    そのため・・・ 

                     

朝食
ちょうしょく

をしっかり摂
と

り、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることを心
こころ

掛
が

けましょう。また

疲労
ひろう

は溜
た

めずに十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じかん

を確保
かくほ

することが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

もし脳
のう

貧血
ひんけつ

が起
お

こってしまったら 

立
た

っているときに具合
ぐあい

が悪
わる

くなったら、無理
む り

をせずその場
ば

に座
すわ

りましょう。（脳
のう

貧血
ひんけつ

の

症状
しょうじょう

が軽
かる

くても、倒
たお

れて頭
あたま

を打
う

つなどの危
き

険
けん

があります。）また近
ちか

くにいる先
せん

生
せい

に声
こえ

をかけ

ましょう。 

ご家庭
か て い

でも、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

から予防
よ ぼ う

に努
つと

めるよう、御
ご

指導
し ど う

・御
ご

配
はい

慮
りょ

いただけますと幸
さいわ

いです。 

 

 

保護者の皆様へ～保健室から１年間のお礼～ 

 今年度も、感染症予防への対応、保健関係書類の提出、急な早退時のお迎えなど、様々な

面で学校保健に御理解と御協力をいただき、ありがとうございました。来年度も、子どもた

ちが健やかに学校生活を送ることができるよう努めていきたいと思います。 

引き続き、よろしくお願いいたします。 

 

原因
げんいん

 

https://www.ishamachi.com/?p=19588

