
  

 

 

 

2024 年も残すところあとわずかとなりました。今年はどんな１年だったでしょうか。日中は穏やかな

日差しに暖かさを感じる日もありますが、朝晩は冷え込み、空気も乾燥してきました。そんな１年の終わ

りを元気に過ごせるよう、引き続き、手洗い・うがいで風邪や感染症の予防に努めてほしいと思います。 

 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

み。どこかに出
で

かける人
ひと

もいれば、お家
うち

でゆっくり過
す

ごす人
ひと

もいると思
おも

いま

す。過
す

ごし方
かた

は様
さま

々
ざま

ですが、すべての基
き

本
ほん

は心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、

充実
じゅうじつ

した冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごせるようにしましょう。そして、冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けに元
げん

気
き

な姿
すがた

で会
あ

える

ことを楽
たの

しみにしています。 

浜岡東小学校 

保健室 

※必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は９～10時間
じかん

です 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けの１/８ 

（水
すい

）から１週 間
しゅうかん

、

「元気
げんき

になるカード」 

を使
つか

って生活
せいかつ

 

リズムチェックを 

行
おこな

います！ 

１月
が つ

 身体
し ん た い

測定
そ く て い

の日程
に っ て い

 

１月 ８日（水）：６年生 

１月 ９日（木）：５年生 

１月 1０日（金）：４年生 

１月 1４日（火）：３年生 

１月 1５日（水）：２年生 

たんぽぽ 

１月 1６日（木）：１年生 

※体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 



を知
し

っていますか？

  

マイコプラズマ肺炎
はいえん

は「肺炎
はいえん

マイコプラズマ」という細菌
さいきん

に感染
かんせん

することによって起
お

こる

呼吸器
こきゅうき

感染症
かんせんしょう

です。３～７年
ねん

程度
て い ど

の間隔
かんかく

で大
おお

きな流行
りゅうこう

が起
お

きることが報
ほう

告
こく

されています。

COVID－19 の流行
りゅうこう

による感染
かんせん

対策
たいさく

の強化
きょうか

で、2020～2022年
ねん

にかけては世界的
せかいてき

に

報告数
ほうこくすう

が減少
げんしょう

していましたが、対策
たいさく

が緩和
か ん わ

されるとともに 2023年
ねん

以降
い こ う

、欧米
おうべい

や中国
ちゅうごく

など

で流行
りゅうこう

が報告
ほうこく

されています。日本
に ほ ん

においても同
どう

様
よう

の傾
けい

向
こう

で、2024年
ねん

春
はる

頃
ごろ

から報
ほう

告
こく

数
すう

が増
ぞう

加
か

しています。10～１５歳
さい

に多
おお

く発
はっ

症
しょう

しますが、大
お

人
とな

も罹
かか

ることがあります。 

 主
おも

な症 状
しょうじょう

は、咳
せき

、発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

等
とう

の風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

で、特
とく

に咳
せき

は熱
ねつ

が下
さ

がったあとも

長
ちょう

期
き

（３～４週
しゅう

間
かん

）にわたって続
つづ

くのが特
とく

徴
ちょう

です。「風
か

邪
ぜ

だと思
おも

っていたけど咳
せき

が長
なが

引
び

く」

という場合
ば あ い

にはマイコプラズマ肺炎
はいえん

の感染
かんせん

を疑
うたが

ってもいいかもしれません。マイコプラズ

マ肺炎
はいえん

は重症化
じゅうしょうか

することもありますが、多
おお

くの場
ば

合
あい

は軽
けい

症
しょう

で済
す

むため、過度
か ど

に心配
しんぱい

するこ

とはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎罹患
り か ん

した場合
ば あ い

は学
がっ

校
こう

へご報
ほう

告
こく

をお願
ねが

いいたします。 

なお、症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

し、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良
よ

くなった人
ひと

は登校
とうこう

可能
か の う

です。 

 
 
 

日頃から、本校の教育活動にご協力いただきありがとうございます。 

今後、感染症が流行することが考えられます。今一度、感染症対策にご協力ください。 
 

・換気のため、教室の気温が低くなる時があります。上着を着るなど、温かく 

調節のできる服装での登校をお願いいたします。 

・ランドセルの中にマスクの予備を２～３枚入れておいてください。 

・清潔なハンカチとティッシュを毎日必ず持たせてください。 

 ・お子さんが体調不良の場合、お迎えに来ていただく場合があります。日中でも 

必ず連絡がつくようにしておいてください。 

予防
よ ぼ う

に心
こころ

がけましょう！！ 

 


