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11月７日は「立冬」。いよいよ冬が始まります。今年は暑い日が続いていますが、朝夕はだんだんと冷

え込んできました。体調管理はどうでしょうか。気温が下がり、湿度が下がると様々な感染症が流行しや

すくなります。今一度、手洗いやうがいをきちんとして、感染症対策を行っていきたいです。東小では、

毎週水曜日に「さわやか（ハンカチ・ティッシュ・爪）チェック」を行っています。御家庭でも毎日清潔

なものを持たせていただきますよう御協力をお願いいたします。 

 

かぜを予防しよう 
 

 

インフルエンザの発生
はっせい

動向
どうこう

調査
ちょうさ

で、2024年
ねん

第
だい

42 週
しゅう

（10/14～10/20）の静岡
しずおか

県内
けんない

のインフルエンザの定
てい

点
てん

当
あ

た

りの患
かん

者
じゃ

数
すう

が 1.06 人に増加
ぞ う か

し、流行
りゅうこう

開始
か い し

の目安
め や す

とされてい

る１以上
いじょう

となりました。朝
あさ

は元気
げ ん き

でもその日
ひ

のうちに体調
たいちょう

が

悪
わる

くなり、御家庭
ご か て い

にお迎
むか

えの連絡
れんらく

をすることが増
ふ

えています。 

御理解
ご り か い

と、ちょっとした子
こ

どもの変化
へ ん か

等
とう

、朝
あさ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

の

確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜岡東小学校 

保健室 

インフルエンザ 

の流行期
りゅうこうき

 

となりました 



学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 10/28（月
げつ

）5時間目
じ か ん め

 講師
こ う し

：スクールカウンセラー 松本葉留
ま つ も と は る

美
み

先生
せんせい

 

自分
じ ぶ ん

のよさを知
し

ろう 

～自分
じ ぶ ん

ってどんな人
ひ と

？～ 
 

 

 

 

 

 

「エゴグラム」という自
じ

己
こ

分
ぶん

析
せき

検
けん

査
さ

を用
もち

いて自
じ

分
ぶん

の特
とく

性
せい

について知
し

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～６年生
ねんせい

の感想
かんそう

紹介
しょうかい

～ 

☆生活
せいかつ

の中
なか

で自分
じぶん

の気
きも

持ちもそうだけれど、他
ほか

の人
ひと

の気
き

持
も

ちももっと大
たい

切
せつ

にしたいと思
おも

った。 

☆今日
きょう

のお 話
はなし

から、自
じ

分
ぶん

の性
せい

格
かく

をよ
を

く知
し

ることが
と

でき、自
じ

信
しん

を持
も

つことができた。性
せい

格
かく

の特
とく

徴
ちょう

や、

長
ちょう

所
しょ

を生
い

かして過
す

ごしていきたい。 

☆気
き

持
も

ち
ち

を落
お

ち着
つ

かせたい時
とき

は松
まつ

本
もと

先
せん

生
せい

から教
おそ

わったリラックス法
ほう

をやってみたいと思
おも

った。 

 

 

 

 

「○○かもしれない」と悪
わる

い予
よ

想
そう

を立
た

ててしまう時
とき

は、「本
ほん

当
とう

にそ

うかな？」と考
かんが

え、気
き

になること

から解
かい

決
けつ

していこう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６つの考
かんが

え方
か た

のタイプ 

課題
か だ い

を感
か ん

じている人
ひ と

も 

多
お お

い様子
よ う す

・・・ 

<６年生
ねんせい

事前
じ ぜ ん

アンケート> 

＜A.＞ 慎重
しんちょう

なタイプ 

 
 
先
さ き

のことを考
かんが

え、ちゃん

と準備
じ ゅ ん び

をするからこそ

失敗
し っ ぱい

が少
す く

ないタイプ。 

 
こんな時

と き

は、このように考
かんが

えて 

＜B.＞ 意志
い し

が強
つよ

いタイプ 

 

 

１度
ど

決
き

めたら、最
さい

後
ご

ま

でやり通
とお

す強
つよ

さがある。

得意
と く い

分野
ぶ ん や

で 周り
ま わ り

か ら

信頼
しんらい

される。 

 

 
こんな時

と き

は、このように考
かんが

えて 

こだわったり、相
あい

手
て

に「こうする

べき。」と強
つよ

く思
おも

う時
とき

は、「こんな

ふうにできるといいけれど、でき

ないこともあるよな」と自
じ

分
ぶん

にも

相
あい

手
て

にも優
やさ

しい考
かんが

え方
かた

をすると

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

が楽
らく

になるよ。 

＜C.＞ 自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を 

    しっかり持
も

つタイプ 

 

こんな時
と き

は、このように考
かんが

えて 

 決断力
けつだんりょく

があり、割
わ

り 

切
き

りがよいタイプ。 

自分
じ ぶ ん

が思
おも

うことだけに目
め

を向
む

け

て決
き

めつけず、時
とき

々
どき

周
まわ

りの意
い

見
けん

も

聞
き

いてみよう。そのことが、とて

も役
やく

に立
た

つことがあるよ。 

 

 

 

 

 

 

＜D.＞ 気配
き く ば

りのできる 

やさしいタイプ 

 

 
相
あい

手
て

の表
ひょう

情
じょう

や態
たい

度
ど

を読
よ

み取
と

り、 

周
まわ

りの人
ひと

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えること 

ができる。 

こんな時
と き

は、このように考
かんが

えて 

みんなの 表
ひょう

情
じょう

に気
き

づく良
よ

さが

ありますが、一方
ぽう

的
てき

に読
よ

み取
と

って

しまうこともあるかも。まずは自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを大切にしてみてね。 

 

 

 

 

 

＜E.＞ 責任感
せきにんかん

が強
つよ

いタイプ 

 
うまくいかなかったとき

でも、その原
げん

因
いん

を振
ふ

り

返
かえ

る強
つよ

さがある。 

 

 

こんな時
と き

は、このように考
かんが

えて 

よくないことが起
お

こると、自
じ

分
ぶん

の

責
せき

任
にん

にしてしまいがちですが、自
じ

分
ぶん

のよかったところや努力
どりょく

した

ところを認
みと

めていこう。 

 

 

 

 

 

＜E.＞ 決断力
けつだんりょく

があるタイプ 

 

 

ものごとを判断
はんだん

する

基準
きじゅん

がはっきりしている

ため、どんどんと進
すす

めら

れる力
ちから

を持
も

っている。 

 こんな時
と き

は、このように考
かんが

えて 

ものごとを「好
す

きか嫌
きら

いか」「成
せい

功
こう

か

失
しっ

敗
ぱい

か」と分
わ

けて決
き

めたくなることが

あるかもしれませんが、１つのことを

やっていくのには、みんなの協 力
きょうりょく

が

あると、とてもやりやすくなる、と考
かんが

えていきましょう 


