
  

 

 

 

2025 年も残すところあとわずかとなりました。明日から冬休み。子どもたちの大好きなクリスマス・

お正月がやってきます。大人はあわただしくなりますが、子どもたちの生活リズムを乱すことがないよう

気を付けて過ごしたいものですね。 

本年も、様々な保健行事にご協力をいただきありがとうございました。冬休み明けに、元気いっぱい

の東っ子たちと会えるのを楽しみにしています。 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

み。どこかに出
で

かける人
ひと

もいれば、お家
うち

でゆっくり過
す

ごす人
ひと

もいると思
おも

い

ます。過
す

ごし方
かた

は様
さま

々
ざま

ですが、すべての基
き

本
ほん

は心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、

充実
じゅうじつ

した冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごせるようにしましょう。 

１月
がつ

 身体
しんたい

測定
そくてい

日程
にってい

 

※体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 第２時 第３時 第４時 

１月 ７日（水） ６－１ ６－２  

８日（木）  ５－１ ５－２ 

９日（金） 
 

４－２ ４－１ 

１３日（月） ３－１ １－１ たんぽぽ 

１４日（火） ２－１ ２－２  

浜岡東小学校 

保健室 

※必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は９～10時間
じかん

です 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けの１/７（水
すい

） 

から１週間
しゅうかん

、 

「元気
げ ん き

になるカード」 

を使
つか

って 

生活
せいかつ

リズムチェック 

を行
おこな

います！ 

 

 



２年生
ね ん せ い

 「おへそのひみつ」 を勉強
べ ん き ょ う

しました  

「おへそのひみつを知
し

ろう」をテーマに、へその緒
お

の役割
やくわり

やお母
かあ

さんのお腹
なか

の中
なか

でどのよう

に成長
せいちょう

し、生
う

まれてくるのかを学
がく

習
しゅう

しました。また、妊婦
に ん ぷ

さんである舞
まい

先生
せんせい

にも授業
じゅぎょう

に

参加
さ ん か

してもらい、実際
じっさい

にお腹
なか

を触
さわ

って赤
あか

ちゃんに話
はな

しかける活動
かつどう

を通
とお

して、命
いのち

の尊
とうと

さにつ

いても感
かん

じることができました。

 

～みんなの感想
かんそう

～ 

・おへそはお腹
なか

の中
なか

でお母
かあ

さんとつながっていたしるしだとわかった。 

・いのちの始
はじ

まりが 0.13㎜
みり

だと知
し

ってびっくりした。 

・（舞
まい

先生
せんせい

のエコー写真
しゃしん

を見
み

て）指
ゆび

があってかわいかった。大
おお

きく育
そだ

って 

 ほしいと思
おも

った。 

・お腹
なか

の中
なか

で大切
たいせつ

に育
そだ

ててくれてありがとう。 

・痛
いた

かったと思
おも

うけど産
う

んでくれてありがとう。 

 
 
 

日頃から、本校の教育活動にご協力いただきありがとうございます。 

今後、感染症が流行することが考えられます。今一度、感染症対策にご協力ください。 
 

・換気のため、教室の気温が低くなる時があります。上着を着るなど、温かく 

調節のできる服装での登校をお願いいたします。 

・ランドセルの中にマスクの予備を２～３枚入れておいてください。 

・清潔なハンカチとティッシュを毎日必ず持たせてください。 

 ・お子さんが体調不良の場合、お迎えに来ていただく場合があります。日中でも 

必ず連絡がつくようにしておいてください。 

 


