
 

 

 

 

 蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。また、コロナ感染者
かんせんしゃ

が全国的
ぜんこくてき

に増加
ぞ う か

しています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

、

コロナ予防
よ ぼ う

と厳
きび

しい状 況
じょうきょう

ですが、上手
じょうず

に対応
たいおう

し、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みをお過
す

ごしください。 

 

～健康
けんこう

にすごす夏休
なつやす

みに～ 

◎熱中症
ねっちゅうしょう

 

のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、外
そと

ではぼうしをかぶる、などの熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。また、

屋外
おくがい

で活動
かつどう

するときにはマスクを外
はず

すようにしましょう。その際
さい

は人
ひと

との距離
き ょ り

をとったり、

会話
か い わ

を控
ひか

えるようにしましょう。様々
さまざま

な方法
ほうほう

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を行
おこな

っていきましょう！ 

 

◎生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・排便
はいべん

・運動
うんどう

など） 

全部
ぜ ん ぶ

を完璧
かんぺき

にやろうとしなくても、大丈夫
だいじょうぶ

！まずはひとつ、できそ

うなものからやってみよう！ 

その習慣
しゅうかん

が今日
き ょ う

のあなたの元気
げ ん き

をつくり、未来
み ら い

のあなたの元
げん

気
き

な

体
からだ

と心
こころ

をつくっていきます。 

 

 

1年生
ねんせい

 保健
ほけん

指導
し ど う

を 行
おこな

いました！ 

「きれいな体
からだ

～プライベートゾーンを守
まも

ろう」 

 

 

 

 

 

こんなことをお話
はな

ししました 

〇プライベートゾーンは自分
じ ぶ ん

だけのとても大切
たいせつ

なところ 

〇プライベートゾーンは見
み

ない、見
み

せない、触
さわ

らせない 

〇プライベートゾーンを傷
きず

つけない 

〇プライベートゾーンを触
さわ

られたり、見
み

られそうになったりしたら、 

「やめて」と言
い

ったり、先生
せんせい

やおうちの人
ひと

にお話
はな

しする 

 

浜岡東小学校 

保健室 

～プライベートゾーン～ 

プライベートゾーンは、水着
み ず ぎ

で隠
かく

れ

るところ（むね・おしり・せいき）

と口
くち

のことをいいます。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も健康
けんこう

観察
かんさつ

を毎日
まいにち

行
おこな

いましょう。 



保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

企画
き か く

 

けんこうクイズラリー（7/11～7/15）を行
おこな

いました！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「みんなに楽
たの

しみながら健康
けんこう

のことについて知
し

ってもらいたい！」と委員長
いいんちょう

を中心
ちゅうしん

に保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

で計画
けいかく

と準備
じゅんび

をしてきました。 

クイズは、朝
あさ

ごはんのこと、睡眠
すいみん

のこと、手洗
て あ ら

いのこと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のこと、おやつのこと、 

寝
ね

る前
まえ

にするといいこと、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になるとおこること、の全部
ぜ ん ぶ

で７問
もん

。クイズを校舎
こうしゃ

の７

か所
しょ

に掲
けい

示
じ

しました。１～６年生
ねんせい

までたくさんの人
ひと

が参加
さ ん か

してくれました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加
さ ん か

賞
しょう

のシールも手作
て づ く

りです♪→ 

★ぐっすりねむるために、ねる前
まえ

にした方
ほう

が 

いいことは？ 

答
こた

え…ぬるめのおふろに入る 

ぐっすりと眠
ねむ

るためには、心
こころ

と体
からだ

をリラ

ックスした状態
じょうたい

にすることが重要
じゅうよう

です。 

★手
て

を洗
あら

ったときに、洗
あら

い残
のこ

しが 

最
もっと

も多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

はどこでしょう？ 

答
こた

え…指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 

洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

は、指
ゆび

の間
あいだ

のほか

に指先
ゆびさき

や親指
おやゆび

などです。 

★カロリーが一番
いちばん

高
たか

いおやつはどれ？ 

答
こた

え…ケーキ一
ひと

切
き

れ 

ケーキ一
ひと

切
き

れ（約
やく

300カロリー）、 

ポテトチップ 35グラム（約
やく

200カロリー）、 

りんご４分
ぶん

の１個
こ

（約
やく

40カロリー）です。水
みず

を除
のぞ

き、ほとんどすべての食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

にカ

ロリーは含
ふく

まれています。 


