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本の魅力　～読書のすすめ～
　季節は、夏から秋へと移り変わり、日が落ちるのも早くなってきました。子どもたちも
家の中で過ごす時間が長くなってきているのではないでしょうか。昔から「読書の秋」と
よく言われますが、子どもたちにもこれからの季節、ぜひ読書に親しんでほしいと思いま
す。
　時代は、ＩＣＴ花盛りで、子どもたちの活字を読む量が減ってきています。確かに、テ
レビやゲームでは、映像や音などたくさんの情報が私たちの頭の中に入ってきます。あた
かもその世界にいるような感覚すら覚えられる環境はとても素晴らしいですし、数年前に
は考えられないことでした。しかし、本からは、入ってくる情報が限られているため、
却って頭の中の感性が目まぐるしく働き、「自分なりに感じた本の世界」を作り始めるの
ではないでしょうか。これこそが本の一番の「魅力」だと思います。
　他にも、深い感動を覚えたり、自分自身を見つめ直すきっかけになったりする魅力が本
にはあります。また、自分の知らない新しい世界と出会うという楽しさもあります。その
子なりの感じ方で、「本の魅力」を味わってほしいと思います。
  浜岡東小学校の図書館には、9,381冊（2022年８月10日現在）の本があります。今年度
の４月～８月の浜岡東小学校図書館の貸出冊数は、１人平均17.1冊でした。また、一番借
りている子は、この５ヶ月で、78冊も借りています。
　９月の３連休後の火曜日の朝、正門前で「おはよう」の声掛けをしていたら、手に３冊
も本を持って登校してきた２年生がいました。連休前に図書館で本を借り、この連休で読
破したそうです。面白かったその本の内容を夢中で話をしてくれました。その時の生き生
きとした表情が忘れられません。
　また、浜岡東小学校では週２日の朝活動は読書となっています。そのうち１ヶ月に２回
はボランティアさんのお力をお借りして、読み聞かせの時間でもあります。たったの10分
間ですが、子どもたちにとって、「本の魅力」を感じるきっかけづくりになっているよう
に思います。学校では、この時間をこれからも大切にしていきたいと考えています。
　気候のよい過ごしやすい秋の季節、ぜひ御家庭でも親子で「本の魅力」を感じてみては
いかがでしょうか。                                          ＜校長　石山＞

学校保健委員会より
　９月16日に岐阜大学名誉教授の近藤先生や校医の先生方をお迎えして、学校保健委員会
が行われました。「試してなるほど！ぐっすり睡眠、すっき目覚めで、学力アップ！」と
いうテーマで近藤先生からお話がありました。「学力アップの４つのポイント」を教えて
いただきましたので、ぜひ参考にしてみてください。
　①　就寝時刻の１時間前にはゲームやLineをシャットアウト！
　②　学力アップにレム睡眠は不可欠。「徹夜の一夜づけ」は効果なし！
　③　海馬は、小・中学生期の睡眠時間の長い子ほど大きい。海馬は記憶の貯金箱！
　④　「海馬の友」と授業後すぐアウトプット！寝る前にも家族と一緒にアウトプット！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※詳しいことは、保健だよりに掲載します。

 ＜真剣に読書!
　
　朝活動の時間＞

＜1ヶ月に2回の読み聞かせ＞



10月の教育活動
日 曜 給食 日 曜 給食

1 土 16 日

2 日 17 月 〇

18 火 〇

19 水 〇

20 木 〇

21 金 ×

5 水 〇 22 土

6 木 〇 23 日

7 金 〇 24 月 〇

8 土 25 火 〇

9 日 26 水 〇

10 月 27 木 〇

11 火 〇 28 金 〇

12 水 〇 29 土

13 木 〇 30 日

14 金 〇 31 月 〇

15 土

ヘルメット着用登校再開

読み聞かせ

３時間授業　就学時健診

ＰＴＡ資源回収②

資源回収②予備日

４時間授業　保護者面談③

3 月 〇

教育活動

後期開始　４時間授業

保護者面談①

５時間授業

教育活動

代表委員会③

５年稲刈り
〇火4

４時間授業　保護者面談②

ＳＧの日　芸術鑑賞会

スポーツの日

３年木曜６時間授業開始

６年発電所見学

４時間授業　保護者面談④

８／27（土）第２回ＰＴＡ奉仕作業

気温が高く大変暑い中を比木地区の皆さんが校舎周辺

の草刈りを行ってくださいました。場所によっては、背

丈以上にも伸びた草が生い茂っていましたが、保護者と

児童の手によってきれいな環境が整いました。御協力い

ただきありがとうございました。

８／31（水）薬学講座

６年生を対象にした『薬学講座』を行いました。学校

薬剤師の澤入先生から薬の服用、お酒・たばこの害、薬

物についてお話していただきました。子どもたちは、実験

に関心を持

ち薬物がもたらす影響について学ぶことができました。

９／２（金）スクラム引渡し訓練

南海トラフ地震に関連する臨時情報が気象庁より発表

されたことを想定し、さくらこども園と合同の『スクラ

ム引渡し訓練』を行いました。新型コロナウイルス感染

症の影響で３年ぶりの実施となりましたが、保護者の皆

さんの御協力によりスムーズな引渡しとなりました。

９／12（月）クラブ活動

年間４回計画されている４～６年生を対象にしたクラ

ブ活動の最終回でした。講師の皆さんの御協力のおかげ

で、子どもたちにとって充実した活動の時間となりまし

た、ありがとうございました。


