
歯
は

の模型
も け い

は、６年生
ねんせい

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

さん 

中心
ちゅうしん

に作
つく

ってくれました♪ 

 

 

 

 

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんから、歯
は

の模型
も け い

を自分
じ ぶ ん

の歯
は

に見立
み た

てながら、 

正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

について教
おし

えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜岡東小学校 

保健室 

歯科
し か

指導
し ど う

を行
お こ な

いました！（１・３年生
ね ん せ い

） 

1年生
ね ん せ い

 ～「６さいきゅうし」ってなに？～ 

６歳
さい

臼
きゅう

歯
し

（第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

）は、歯
は

の中で一番
いちばん

大
おお

きく、歯
は

の根
ね

っこも大
おお

きい、 

一番
いちばん

丈夫
じょうぶ

な歯
は

です。しかし、一番
いちばん

むし歯
は

になりやすい歯
は

でもあるため、 

きちんとみがく必要
ひつよう

があります。 

６さいきゅうしをみがくときは、 

「えっへん！」のポーズ。 

「おうさまみがき」でみがくよ！ 

３年生
ね ん せ い

 ～子
こ

どもの歯
は

からおとなの歯
は

へ～ 

３年生
ねんせい

は、子
こ

どもの歯
は

（乳
にゅう

歯
し

）とおとなの歯
は

（永久
えいきゅう

歯
し

）が混
ま

ざっているとき。 

生
は

えたばかりの歯
は

の面
めん

にもしっかりと歯
は

ブラシを当
あ

てて、丁寧
ていねい

にみがきましょう。 

「えんぴつ持
も

ち」にすると、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

がしっかりとあたるよ。 

歯
は

ブラシの「つま先
さき

」「かかと」「わき」をみ

がくときにうまく使
つか

い分
わ

けることで、歯
は

を

すみずみまでみがくことができます。 

前歯
ま え ば

と奥歯
お く ば

の間
あいだ

あたりの歯
は

が生
は

えかわるよ！ 

つま先 
かかと わき 



保護者の方へ インフルエンザの出席停止について 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出席停止期間早見表】 
 発症日 発症後 5 日間（出席停止期間） 発症後 5 日経過 

発症後 0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 

１日目に

解熱 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可   

 解熱 1 日目 2 日目   

２日目に

解熱 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可   

  解熱 1 日目 2 日目  

３日目に

解熱 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可   

   解熱 1 日目 2 日目 

４日目に

解熱 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可  

    解熱 1 日目 2 日目 

５日目に

解熱 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可 

     解熱 1 日目 2 日目 

 

シリーズ みんなの心
こころ

は元気
げ ん き

ですか？② 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザに罹患した場合、「発症後５日間」かつ「解熱後２日間」は出席停止になります。 

令和４年１２月から、インフルエンザ罹患証明書は不要となりました。出席停止期間終了後に、「イ

ンフルエンザ経過報告書」持参の上、登校してください。 

 

●発症日 熱が出はじめた日や熱がなくてもインフルエンザの諸症状が出はじめた日 

●発症後５日 発症した日を０日として、そこから５日間を経過する日まで 

●解熱後２日 

（幼児は３日） 

平熱となった日を０日とし、そこから２日間（平熱で１日過ごせた日を２日間、幼

児にあっては３日間） 

 

  

 


