
 

あっという間
ま

に今年度
こんねんど

が終
お

わります。どんな１年
ねん

でしたか？保健室
ほけんしつ

では、自分
じ ぶ ん

のけがの

状 況
じょうきょう

を上手
じょうず

に話
はな

せるようになったり、下級生
かきゅうせい

を保健室
ほけんしつ

まで連
つ

れてきてくれたりするところ

を見
み

て、みんなの成長
せいちょう

を感
かん

じていました。４月
がつ

からは新
あたら

しい学年
がくねん

です。それぞれの場所
ば し ょ

で

自分
じ ぶ ん

らしく活躍
かつやく

していってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療
ち り ょ う

が済
す

んでいない人
ひ と

は、ぜひ受診
じ ゅ し ん

を！ 
新
あたら

しいスタートを切
き

る前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体
からだ

のメンテナンスをしてみるはいかがでしょう

か。治療
ちりょう

や検査
け ん さ

が済
す

んでいない人
ひと

は、春
はる

休
やす

みがチャンスです。特
とく

に、むし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

（永久歯
えいきゅうし

のじゃまをしている乳歯
にゅうし

）、要観察
ようかんさつ

歯
し

（むし歯
ば

になりそうな歯
は

）がある人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するようにお願
ねが

いいたします。むし歯
ば

は放
ほお

っておいても治
なお

りません。４月
がつ

に入
はい

ると

すぐに健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。治療
ちりょう

を終
お

えて新学期
しんがっき

が迎
むか

えられるといいですね。 

 

 

保護者の皆様へ～保健室から１年間のお礼～ 

 今年度も、毎朝の健康チェックカードの記入、感染症予防への対応、保健関係書類の提出、

急な早退時のお迎えなど、様々な面で学校保健に御理解と御協力をいただき、ありがとうご

ざいました。 

 

浜岡東小学校 

保健室 



 

この１年間
ねんかん

、保健室
ほけんしつ

は何回
なんかい

利用
り よ う

しましたか？けがをしたときの様子
よ う す

や具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった

原因
げんいん

などを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。そして、どんなことに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

すればけがや病気
びょうき

を防
ふせ

ぐことができるかについて考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この１年
ねん

で何
なに

かしらの病気
びょうき

やけがをしてしまったかもしれま

せん。新年度
しんねんど

、それらを予防
よ ぼ う

し、もっと健康
けんこう

に過
す

ごすために、「手

洗
あら

いができていなかったな」「つかれていたな」など、なぜその

ときに病気
びょうき

やけがをしたのかをあらためて考
かんが

え、見直
み な お

すことが

とても大事
だ い じ

です。 

 

 

この１年間
ねんかん

、楽
たの

しかったこともあれば、悩
なや

んだこともあったと思
おも

います。成功
せいこう

して自信
じ し ん

を

つけた人
ひと

、うまくいかなくて自分
じ ぶ ん

を見
み

つめ直
なお

した人
ひと

・・・どの経験
けいけん

も自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

にとって

大切
たいせつ

なものです。がんばってきた自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に「ありがとう！」と伝
つた

えましょう。 

そして４月
がつ

からの新
あたら

しい出発
しゅっぱつ

に向
む

けて、心
こころ

とからだを準備
じゅんび

していきましょう。 

 

保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ね ん か ん

を振
ふ

り返
か え

って（４月
が つ

～３月
が つ

10
と お

日
か

） 
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898 629 237 

今年度
こんねんど

もほけんだよりを読
よ

んでくれてありがとう！ 

 

1年間
ね ん か ん

の来
ら い

室
し つ

状況
じ ょ う き ょ う

 

その他 ３２人 


