
  

 
 ６月に入り、梅雨を迎えます。先日は雨で延期が心配された運動会が無事に開催されました。保健室来

室者なんと「０」で終え、子どもたちのがんばりを最初から最後まで見守ることができました。勝って嬉

しい気持ち、負けて悔しい気持ち…感じた気持ちは様々ですが、どれも全力を出したからこそ味わうこと

のできる感情だと思います。たくさんの感動をありがとう！ 

 さて、湿度・温度ともに高くなり、また天気が変わりやすいこの時期は、最も体調を崩しやすい時期で

もあります。 過ごしやすい環境作りに配慮し、心は晴れやかに過ごしていきたいです。 

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

がありました！   

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

全校
ぜんこう

で 

８１本
ほん

のむし歯
ば

が見
み

つかりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員
ぜんいん

に歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

のお知
し

らせを配布
は い ふ

しました。必
かなら

ずおうちの人
ひと

と結
けっ

果
か

を一
いっ

緒
しょ

に確
かく

認
にん

し、「歯
は

や口
くち

の健
けん

康
こう

」について話
はな

し合
あ

う機
き

会
かい

にしてほしいです。検診
けんしん

の結果
け っ か

、「受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある人
ひと

」に○
まる

が

ついていた人
ひと

は、速
すみ

やかに歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

しましょう。なお、歯
し

科
か

検
けん

診
しん

時
じ

にお休
やす

みをしていた人
ひと

は

必
かなら

ず 6/28（金
きん

）までに受診
じゅしん

し、結果
け っ か

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜岡東小学校 

保健室 

～学校
がっこう

歯科医
し か い

 水野
み ず の

先生
せんせい

より～ 

永久歯
えいきゅうし

（おとなの歯
は

）のむし歯
ば

の数
かず

は少
すく

ないですね。 

ですが…、歯
は

に汚
よご

れがついている人
ひと

がたくさんいます！ 

そのため、歯
し

肉
にく

に影
えい

響
きょう

が出
で

ている人
ひと

が見
み

られます。「今
いま

は大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

っても、このままでは大人
お と な

になって影響
えいきょう

がでてきてしまいます。小学生
しょうがくせい

のうちから、しっかり歯
は

をみがく習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

１・３・５年生は今後、歯科衛生士さんを招いて、 

正しい歯みがきの授業を行う予定です。 

★手鏡の準備をお願いします。 



その頭痛
ず つ う

や不調
ふちょう

・・・ 

     もしかしたら かもしれません！！ 
 

 

天気
て ん き

が良
よ

くない日
ひ

や、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

になると頭
あたま

が痛
いた

くなったり、めまいが起
お

きたりして保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

がいます。それらは気
き

象
しょう

要
よう

素
そ

に影
えい

響
きょう

を受
う

ける「天気痛
てんきつう

」の可能性
かのうせい

があります。また、天
てん

候
こう

や時間
じ か ん

～日
ひ

単位
た ん い

での気温
き お ん

や気圧
き あ つ

・湿度
し つ ど

などの気象
きしょう

条件
じょうけん

の変化
へ ん か

が、痛
いた

みに限
かぎ

らず 症状
しょうじょう

の変
へん

化
か

の引
ひ

き

金
がね

になる疾
しっ

患
かん

を「気
き

象
しょう

病
びょう

」といいます。 

「天気痛
てんきつう

」は、耳
みみ

の奥
おく

にある内耳
な い じ

のセンサーが気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

を感知
か ん ち

する際
さい

に過剰
かじょう

に反応
はんのう

し、それによっ

て自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

のバランスが乱
みだ

れることが原
げん

因
いん

で様
さま

々
ざま

な不
ふ

調
ちょう

を引
ひ

き起
お

こしていると言
い

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

そこで今
こん

回
かい

は、これから迎
むか

える梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

を少
すこ

しでも快
かい

適
てき

に過
す

ごせるよう、耳
みみ

のマッサージ法
ほう

を

紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。おうちの人
ひと

とやってみてね。 

 

 

★くるくる耳マッサージ 

低気圧
ていきあつ

になる 内耳
ないじ

のセンサーが 

気圧
きあつ

の変化
へんか

をキャッチ 

自律
じ り つ

神経
しんけい

の 

バランスが崩
くず

れる 

様々
さまざま

な不調
ふちょう

が現
あらわ

れる 


