
  

 

 

 

 

朝夕は気温が下がってきましたが、相変わらず昼間は暑く体調管理が難しい時期です。保健室には、風

邪気味の子や熱中症気味で来室してくる子の数が多くなってきているように感じます。基本的な感染対

策に加え、十分な睡眠（休養）を確保して免疫力を高め、疲れを溜めにくい体にできるよう、御家庭でも

お声掛けいただきますようお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

段々と感染症が流行する時期になってきました。インフルエンザ・新型コロナウイ

ルス感染症に罹患した場合、「経過報告書」を使用した対応になります。様式は、学

校へ取りに来ていただくか、HPからダウンロードしていただき、登校時にお子さん

に持たせてください。 
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「げんきになるカード」の結
けっ

果
か

をお知
し

らせします 
 

東
ひがし

小
しょう

では、長
ちょう

期
き

休
やす

み明
あ

けに「げんきになるカード」を使
つか

って生
せい

活
かつ

リズムチェックを 行
おこな

ってい

ます。今回
こんかい

の実施
じっし

に、保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

もたくさんご 協
きょう

力
りょく

くださり、ありがとうございました。 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けのみなさんの取
と

り組
く

み結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
こん

回
かい

の結
けっ

果
か

を見
み

てみると、「自
じ

分
ぶん

の決
き

めた時
じ

刻
こく

に寝
ね

ることができた」「寝
ね

る１時
じ

間
かん

前
まえ

にメデ

ィアをやめることができた」について半
はん

分
ぶん

以
い

上
じょう

の人
ひと

が３，４回
かい

以
い

下
か

となり、特
とく

に課
か

題
だい

だと

感
かん

じました。子
こ

どもたちは、「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きが大
だい

事
じ

」とわかっている子
こ

は多
おお

いですが、いざ実
じっ

践
せん

となるとなかなかできない子
こ

が多
おお

い現
げん

状
じょう

にあります。９月
がつ

の身体
しんたい

測定後
そくていご

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

で改
あらた

めて生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

について指
し

導
どう

しました。 

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が大切
たいせつ

になるこれからの季節
き せ つ

こそ、自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

を管理
か ん り

し、健康
けんこう

に過
す

ごしてい

きたいです。げんきになるカードが終
お

わっても規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を続
つづ

けていきましょう。 
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み明
あ
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施
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