
 

 

         

 

 だんだんと 1年の終わりに近づいてきています。少しずつ、来年度に向けての準備が始まる時期です。

思い残すことのないよう、１日１日を大切に過ごしていきたいです。また、「体の健康」はもちろんのこ

と、「心の健康」にも目を向けたいです。ご家庭でも子どもさんの心の状態に目を向け、声をかけたり話

す機会を作ったりしてくださるよう、よろしくお願いします。 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 心
こ こ ろ

の健康
け ん こ う

を考
か ん が

えよう 

 

 

心
こころ

の不調
ふちょう

の症状
しょうじょう

 

・食欲
しょくよく

がない  ・よく眠
ねむ

れない  ・体
からだ

がだるい  ・やる気
き

がでない 

・イライラする  ・急
きゅう

に涙
なみだ

がでる  ・なんとなくもやもやする  など 
 

心
こころ

の不調
ふちょう

の原因
げんいん

 

・友達
ともだち

とけんかをした  ・いやなことやつらいことがあった  ・心配
しんぱい

なことがある 

・習
なら

い事
ごと

や勉強
べんきょう

でいそがしい  ・うまく自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えられない  など 

 

病気
びょうき

ではないけれど、何
なん

となく体
からだ

の調子
ちょうし

がよくない…というときは、心
こころ

に原因
げんいん

があるのかもしれません。でも、それは誰
だれ

にでもあることです。気持
き も

ちを切
き

り

かえたり、心配
しんぱい

ごとがなくなったりして、心
こころ

が元気
げ ん き

になれば、体
からだ

も軽
かる

くなり

ますよ！下
した

にあるような解消法
かいしょうほう

もあります。ぜひ取
と

り入
い

れてみてくださいね♩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜岡東小学校 

保健室 



４年生
ね ん せ い

 命
い の ち

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

がありました  

 

 市立
し り つ

御前崎
おまえざき

総合
そうごう

病院
びょういん

の助産師
じょさんし

さん３人
にん

をお招
まね

きし、命
いのち

を授
さず

かってから出産
しゅっさん

まで、お腹
なか

の中でどのように成長
せいちょう

していくのか、詳
くわ

しく教
おし

えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

みんなが生
う

まれてきたのは奇跡
き せ き

 
たったひとつの精子

せ い し

とたったひとつの卵子
ら ん し

から受精卵
じゅせいらん

になり、お

母
かあ

さんのおなかの中
なか

で想像
そうぞう

もつかないくらいの成長
せいちょう

をして、人
ひと

の

赤
あか

ちゃんとして生
う

まれてきます。 

  

 

  

 

 

 

 

授業後
じ ゅ ぎ ょ う ご

のみんなの感想
か ん そ う

 

・お腹
なか

の中
なか

にいる赤
あか

ちゃんは外
そと

の音
おと

が聞
き

こえていることを知
し

り、すごいと思
おも

った。 

・新
あたら

しい命
いのち

が誕
たん

生
じょう

するのはとても大
たい

変
へん

なことで、お母
かあ

さんはすごいと思
おも

いました。色
いろ

々
いろ

な人
ひと

に助
たす

けられて生
う

まれて来
き

たんだとわかりました。 

・妊婦
に ん ぷ

さんは大変
たいへん

な思
おも

いをしていることがわかりました。お腹
なか

の中
なか

での成長
せいちょう

がとてもすご

いと思
おも

いました。 

・自分
じ ぶ ん

は 27時間
じ か ん

かけて生
う

まれたと聞
き

きました。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を大切
たいせつ

にします。 

・友達
ともだち

や家族
か ぞ く

、そして僕
ぼく

。みんなが生
う

まれてきたのは奇跡
き せ き

なんだと思
おも

いました。 

はじまりは小
ちい

さ

な小
ちい

さな細胞
さいぼう

（0.13mm） 

 
耳
みみ

ができて、

お母
かあ

さんや

周
まわ

りの声
こえ

が聞
き

こえています 

身長
しんちょう

‣体重
たいじゅう

‣顔
かお

などはみんなちがったね！ 


