
 

 

 

 

３月は学年の締めくくりの月です。この１年、笑ったり、泣いたり、怒ったり、色々な経験をしたお子

さんたちは心も体もぐんと成長しているはずです。気持ち良く今の学年を終えられるよう、残りの日々を

大切に過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ね ん か ん

を振
ふ

り返
か え

って（４月
が つ

～３月
が つ

１1日
に ち

） 

 この１年
ねん

の保健室
ほけんしつ

の利用者数
りようしゃすう

をお知
し

らせします！ 
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けが 病気

827 504 252 

1年間
ね ん か ん

の来
ら い

室
し つ

状況
じ ょ う き ょ う

 

その他 68人 

この１年間
ねんかん

、保健室
ほ け ん し つ

を何回
なんかい

利用
り よ う

しましたか？けがをし

た時の様子
よ う す

や具合
ぐ あ い

が悪
わる

くな

った原因
げんいん

などを振
ふ

り返
かえ

って

みましょう。そして、どん

なことに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

す

ればけがや病気
びょうき

を防
ふせ

ぐこと

ができるかについて考
かんが

え

てみましょう。 

びょうき  



～みんなの感想
かんそう

～ 

・「みかんていいな」を使
つか

って自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちと相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

え、両方
りょうほう

が気持
き も

ちのい

い言
い

い方
かた

、提
てい

案
あん

をしたい。 

・何
なに

か悩
なや

んでしまったら１人で抱
かか

え込まずに周
まわ

りの友
とも

達
だち

や親
おや

に相談
そうだん

していきたいと 

思
おも

った。 

・一
ひ

人
とり

一
ひ

人
とり

考
かんが

えは違
ちが

うから、自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

ちたい。だけど、自分
じ ぶ ん

のことだけにならな

いように相手
あ い て

の気持
き も

ちも考
かんが

えながら、自
じ

分
ぶん

の気持
き も

ちを伝
つた

えられるようになりたい。 

 

 

 

思春期
ししゅんき

は、自分
じ ぶ ん

のことついて考
かんが

えて迷
まよ

う時期
じ き

です。同時
ど う じ

に、自分
じ ぶ ん

らしさや未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

を

作
つく

っていく時期
じ き

でもあります。もうすぐ小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

して中学生
ちゅうがくせい

になる６年生
ねんせい

へ、スク

ールカウンセラーの松本
まつもと

先生
せんせい

から思春期
ししゅんき

に起
お

こる心
こころ

の変化
へ ん か

、人間
にんげん

関係
かんけい

を円滑
えんかつ

にするスキル

（アサーション）、がんばりすぎてしまった時
とき

のリラックス法
ほう

を教
おし

えていただきました。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ね ん せ い

   思春期
し し ゅ ん き

講座
こ う ざ

がありました 

～リラックス法
ほう

～ 

自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを言
こと

葉
ば

で伝
つた

える方
ほう

法
ほう

 


