
     

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

  

 
 ６月に入り、梅雨を迎えます。さて、湿度・温度ともに高くなり、また天気が変わりやすいこの時期は、

最も体調を崩しやすい時期でもあります。 過ごしやすい環境作りに配慮し、心は晴れやかに過ごしてい

きたいです。水筒持参、熱中症対策等のご協力をお願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 みなさんは、毎日

まいにち

きちんと歯
は

を磨
みが

いていますか？６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」 

です。学校
がっこう

では朝
あさ

の時間
じ か ん

を使
つか

って歯
は

の大
たい

切
せつ

さについて学
まな

びました。 

         

                 

 

 

 

 

 
 
 

＼おうちの人
ひ と

とやってみよう！ ペアペア歯
は

みがき／ 

  おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に歯
は

をみがいてみよう。寝
ね

る前
まえ

に歯
は

をみがいたら右
みぎ

側
がわ

の大
おお

きな歯
は

のイラスト

に色
いろ

を塗
ぬ

ってね。ペアの人
ひと

は、お子
こ

さんの年齢
ねんれい

に合
あ

わせて仕上げ
し あ げ

磨
みが

き、チェックをしてあげてくださ

い。できたら左
ひだり

の歯
は

のイラストに色
いろ

を塗
ぬ

ってください。よろしくお願
ねが

いします。 

６/４（水） ６/５（木） ６/６（金） ６/７（土） 

＜ペアの人
ひと

＞ ＜ペアの人
ひと

＞ ＜ペアの人
ひと

＞ ＜ペアの人
ひと

＞ 

 

６/８（日） ６/９（月） ６/10（火） 

＜ペアの人
ひと

＞ ＜ペアの人
ひと

＞ ＜ペアの人
ひと

＞ 

浜岡東小学校 

保健室 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

は 

歯
は

の表面
ひょうめん

に当
あ

たるように 

プラーク（歯垢
しこう

）が 

残
のこ

りやすいところは 

ここ！

 

歯
し

肉炎
にくえん

（歯
し

周炎
しゅうえん

）は 

歯
は

医者
い し ゃ

でみてもらうのが大切
たいせつ

 むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を防
ふせ

ごう 

「食
た

べたら歯
は

みがき！」で 

みなさんの歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つために… 
 

※チャレンジできた人
ひと

はりな先
せん

生
せい

に提
てい

出
しゅつ

してね！ 



その頭痛
ず つ う

や不調
ふちょう

・・・ 

     もしかしたら かもしれません！！ 
 

天気
て ん き

が良
よ

くない日
ひ

や、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

になると頭
あたま

が痛
いた

くなったり、めまいが起
お

きたりして保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

がいます。それらは気
き

象
しょう

要
よう

素
そ

に影
えい

響
きょう

を受
う

ける「天気痛
てんきつう

」の可能性
かのうせい

があります。 

「天気痛
てんきつう

」は、耳
みみ

の奥
おく

にある内耳
な い じ

のセンサーが気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

を感知
か ん ち

する際
さい

に過剰
かじょう

に反応
はんのう

し、それによっ

て自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

のバランスが乱
みだ

れることが原
げん

因
いん

で様
さま

々
ざま

な不
ふ

調
ちょう

を引
ひ

き起
お

こしていると言
い

われています。 

そこで今
こん

回
かい

は、これから迎
むか

える梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

を少
すこ

しでも快
かい

適
てき

に過
す

ごせるよう、耳
みみ

のマッサージ法
ほう

を

紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。おうちの人
ひと

とやってみてね。 

 

 

★くるくる耳マッサージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
いま

のうちから暑
あつ

さに慣
な

れて、

熱中症
ねっちゅうしょう

を 

予防
よ ぼ う

しよう！ 


