
 

 

 

 

本年も子どもたちが健康に過ごせるように、ほけんだよりを通して保健に関する様々な情報をお伝え

していきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 １月は寒さが厳しく、特に体調管理が大切な時期です。また、心や体に疲れが出やすい時期でもあるた

め、子どもたち一人ひとりの様子を丁寧に見守り、ご家庭と連携しながら支援していきたいと思います。 

＼インフルエンザ B型
がた

に罹
か か

る人
ひ と

が増
ふ

えてきています！！！／ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ B型
がた

は A型
がた

よりも症 状
しょうじょう

が軽
かる

いとされていますが、小児
しょうに

や高齢者
こうれいしゃ

、免疫力
めんえきりょく

の落
お

ちて

いる方
かた

などは重症化
じゅうしょうか

するリスクが高
たか

いです。下痢
げ り

や嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を

起
お

こしやすいためこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特徴
とくちょう

 

A型
がた

 

・ウイルスの変異
へ ん い

が激
はげ

しく、免疫
めんえき

をもつ人
ひと

が少
すく

ないため大流行
だいりゅうこう

しや

すい 

・感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い 

・症
しょう

状
じょう

の強
つよ

さは発
はっ

症
しょう

時
じ

がピークで、徐々
じょじょ

にゆるやかになっていく 

 

B型
がた

 

・A型
がた

の流行後
りゅうこうご

に流行
りゅうこう

しやすい 

・A型
がた

ほどではないが感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い 

・症 状
しょうじょう

は徐々
じょじょ

に強
つよ

くなっていく 

・小児
しょうに

では A型
がた

よりも 39℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

・痰
たん

（たん）・下痢
げ り

（げり）・ 

吐
は

き気
け

・嘔
おう

吐
と

（おうと）・筋
きん

肉
にく

痛
つう

の症
しょう

状
じょう

が強
つよ

いという報告
ほうこく

がある 

浜岡東小学校 

保健室 

がた がた ちが 

こころ 

ぎ もん 

 
「熱

ねつ

が上
あ

がらない場
ば

合
あい

」や 

「 症
しょう

状
じょう

が軽
かる

い場
ば

合
あい

」も。 


