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	小学校
	　自分の気持ちの伝え方（６年生）
	「心」について学ぼう（６年生）
	みんなちがってみんないい ～互いの違いを認め合おう～（６年）

	御前崎小学校　
	白羽小学校　
	キャンペーン情報

	私も大事！みんなも大事！ ～他者意識を学びながら自分を表現する 　力を育てよう～　　　　　（６年生）
	お互いに気持ちのよい伝え方を知ろう～アサーションって何？～（６年生）
	　スクールカウンセラーの川崎先生を講師にお招きし、思春期講座を行いました。普段、自分が相手にどのような伝え方をしているかチェックをし、お互いに気持ちのよい伝え方「アサーション」について学びました。「アイ(I)メッセージで伝える」「お願い表現で伝える」など上手な伝え方のポイントを教わりました。また、思春期の心や特徴について知り、友だちと意見交換をする中で「自分も思春期なんだ」 「イライラするのはおかし いことではないんだ」と気 付いたり気持ちを共有した りすることができました。
	　浜岡中学校、御前崎中学校では、思春期に変化する心と体について理解し、命の大切さに気づくことを目的とした思春期講座を開催しています。 　学年の発達段階に応じたテーマ、内容、講師は両校共通です。
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