
 

 

 

 

1年間、保健活動へのご理解とご協力をいただきありがとうございました。子どもたちは日々の学校生

活の中で多くの経験を重ね、心も体も成長してきました。春休みは、１年の疲れを癒しながら生活リズム

を整え、元気に新年度を迎えられるようご家庭でも見守っていただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ね ん か ん

を振
ふ

り返
か え

って（４月
が つ

～３月
が つ

１1日
に ち

） 

 この１年
ねん

の保健室
ほけんしつ

の利用者数
りようしゃすう

をお知
し

らせします！ 
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777 432 247 

1年間
ね ん か ん

の来
ら い

室
し つ

状況
じ ょ う き ょ う

 

その他 97人 

この１年間
ねんかん

、保健室
ほ け ん し つ

を何回
なんかい

利用
り よ う

しましたか？どんな理
り

由
ゆう

で来
らい

室
しつ

したのかを振
ふ

り返
かえ

り、けがや病気
びょうき

を防
ふせ

ぐため

にどんなことに気
き

を付
つ

けて

生
せい

活
かつ

すると良
よ

いか考
かんが

えて

みましょう。 

びょうき  



「げんきになるカード」の結
けっ

果
か

をお知
し

らせします 
 
 

東
ひがし

小
しょう

では、春
はる

・夏
なつ

・冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けの１週
しゅう

間
かん

「げんきになるカード」を使
つか

って生
せい

活
かつ

リズムチェックを 行
おこな

ってきました。今
こん

回
かい

は、３回
かい

の実
じっ

施
し

の結
けっ

果
か

比
ひ

較
かく

をお知
し

らせします。（縦軸
たてじく

は割合
わりあい

を表
あらわ

しています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３回
かい

の結果
け っ か

を比較
ひ か く

してみると、メディアの利用
り よ う

に課題
か だ い

が見
み

られました。睡
すい

眠
みん

については、自
じ

分
ぶん

で決
き

めた

時
じ

間
かん

を守
まも

ろうと意
い

識
しき

する人
ひと

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきています。春
はる

休
やす

みも生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

し、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きや

寝
ね

る前
まえ

のメディアの使
つか

い方
かた

に気
き

を付
つ

け、おうちの人
ひと

とルールを決
き

めて過
す

ごしましょう。 

春
はる

休
やす

み明
あ

け、皆
みな

さんが元
げん

気
き

な姿
すがた

で登
とう

校
こう

してくるのを待
ま

っています。 

 


