
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ  夏休み期間においても、子どものゲーム・スマホの管理をお願いいたします。 
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LINE 

 

 

TikTok 

 

 

Instagram 

 

 

YouTube 
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BeReal. フォートナイト 

利用

規約 
12 歳以上 13 歳以上 13 歳以上 13 歳以上 13 歳以上 13歳以上 15歳以上 

どのサイトも、小学生は使うことができないことになっています。（規約より） 

子どもはまだ危険を判断する力が十分ではありません。「知らなかった」では済まない

トラブルもあります。子どもが遊んでいるものがどういった内容なのか、個人情報が漏れ

てしまう行為をしていないか等、きちんと把握しておく必要があります。サイトの年齢制

限を確認し、契約者である保護者の皆様が管理をしていただきますようお願いします。 

デジタル

タトゥー

LINEグループの

いじめ

不適切な投稿、

誹謗中傷による

慰謝料請求

投げ銭や課金で

高額の請求
個人情報の流出

スマホ・ゲーム

依存症

ディープフェイ

ク・誤情報

情報特定され、

ストーカー・

誘拐事件

性被害
メールからのフ

ィッシング詐欺

愛知県 12歳男の子 ３名 

同級生の ID を使ってオンライ

ンゲームに不正アクセスした。

↓ 

特定され警察に補導された。 

 

 

～子どものネットトラブルどう防ぐ？適切な管理について～

SNS の年齢制限を知っていますか？ 

 

現代に欠かせないネットだけど、危険性も潜んでいる…！ 

 

子どもは被害者にも加害者にもなりやすい傾向があります 

千葉県 10 歳女の子 

「埼玉県の小学生の女子を殺

害する」と SNS に書き込み 

↓                

特定され警察に補導された。 

 

 
面白半分でやった。 大変なことになると思わなかった。 

スマホやゲームを使うときは 

★相手がどう思うか？ 

★世界中に知らせて良いか？ 

★本当の友達なのか？ 

★ 一度出した情報は消えず、

一生残り続ける 

自分でよく考えて使おう！ 
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Games 

夏休み
な つ や す   

も、学校
が っ こ う

があるときと同じ
お な   

生活
せ い か つ

リズム
 

で過ごそ
す   

う！ 

 

令和８年 

浜岡東小学校 保健室 

おうちの人とよみましょう 

 

毎日
ま い に ち

同じ
お な   

時間
じ か ん

におきる 食後
し ょ く ご

、はみがきをする よふかしをしない 

じぶんでおきられ

るようになりまし

ょう 

むしばがある人は

夏休み
なつやす   

に治療
ちりょう

をし

ましょう 

ゲーム・スマホの

使用
し よ う

時間
じ か ん

を決め
き  

て

つかいましょう 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

★なぜそのルールが必要
ひ つ よ う

なのか、どんな問題
も ん だ い

を 

防ごう
ふ せ    

としているのか、話し合う
は な   あ   

ことが大切
た い せ つ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィルタリング設定は保護者の責務です 

お子さんに伝えてください 
① 

投稿やメッセージは、削除しても記録が残ったり、他の人に保存されたりすることがあるため、

ネット上に一度公開された情報を完全に消すことはできない。個人情報は、思わぬ 

形で広がったり悪用されたりする危険があるため、軽い気持ちで載せないように！ 
 

②  

友達を勝手に撮影したり、店や施設で迷惑行為をしたりするなど、「ノリ」で行った行動が大

きなトラブルにつながることもある。一時の感情や流れに任せず、 

立ち止まって「このあとどうなるか」を考えよう。 
 

③ 

匿名であっても、通信の情報から、送信者が特定されて、誹謗中傷が侮辱罪として逮捕に至る

ケースがある。嘘・悪口・差別的な内容の書き込みは、相手を深く傷つける 

行為である。ネットでも現実と同じように、やさしい言葉を使おう。 

 

犯罪被害にあった子どもの９割がフィルタリング設定をして 

いませんでした。フィルタリング設定は、法律で定められた 

「保護者の責務」として位置づけられています。（静岡県警察 HP） 

※「青少年が安全に安心してインターネットを利用できる環境の整備に関する法律」及び「静岡県青少年のための良好な環

境整備に関する条例」に、インターネットの違法、有害情報から子供たちを守るのは保護者の責任であることが明記され

ています。 

 

家庭
か て い

でのルールづくりをしましょう！ 

★わが家
  や

のスマホ・ゲームのルール例
     れ い

 

・使う
つ か   

ときはタイマーをセットする。 

・夜
よ る

９時
 じ

以降
い こ う

は使わない
つ か     

。 

・平日
へ い じ つ

の使用
し よ う

は１時間
  じ か ん

まで。 

・顔
か お

や名前
な ま え

、学
が っ

校名
こ う め い

など個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を載せない
の   

。 

・見知らぬ
み し   

人
ひ と

に会い
あ  

に行かない
い   

。 

・勝手
か っ て

に課金
か き ん

しない。 

・悪口
わ る ぐ ち

を書き込
か  こ

まない。 

1                              

2                            

3                            

わが家
  や

のルール３か条
じ ょ う

 
 

個人情報（顔写真・本名・住所・学校名・ID など）の公開には注意 ！ 

「ノリ」でやったことがトラブルになる！ 

 

悪質な書き込みは許されない ！ 


