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   スクールカウンセラー松本葉留
まつもと   は る

美
み

先生
せんせい

  

テーマ  「心
こころ

について学ぼう
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～互い
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感染症に罹患した場合は、書類の提出が必要です。 

●インフルエンザ  

●新型コロナウイルス感染症 

家庭で記入する「経過報告書」が必要 

※市の HPからダウンロードして印刷をお願いします。 

※学校でお渡しすることもできます。 

●流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）●百日咳  

●水痘（みずぼうそう）●咽頭結膜熱（プール熱） 

●流行性角結膜炎（はやり目） ●麻疹（はしか） 

病院で記入してもらう「登校許可証」が必要 

※学校で書類を発行しますので、御連絡ください。 

 

                                 

 

 

 

 

パソコンやスマ

ホを毎日５時間
以上使う

休けい時間は、

本やマンガを読ん
でいる

どちらかというと

食事は味付けが濃
い方が好き

昼より夜の方が
元気になる夜型

どちらかといえば

アウトドア派で、外
のスポーツが好き

わけもなくイラ

イラ、おこりっぽく
なることがある

ＳＮＳやゲーム
などにはまって
いる

目がかわいた
り、ショボショボ
したりする

週に４回以上コン
ビニ弁当や外食
を利用する

１日に４時間以
上は動画やテレ
ビを見ている

スポーツや散歩
など体を動かす
ことが好き

真面目なタイプ
で勉強や仕事を
進んでやる

現在のライフ
スタイルに満
足している

しゅみやリラックス
方法を持っている

頭痛や肩こりなど
になやまされるこ
とが多い

だれとも話したく
ないと思うことが
よくある

疲労度０％ 

健康な目です！ 

疲労度４０％ 

リラックスタイ

ムをつくろう 

疲労度７０％ 

肩こり、頭痛、ド

ライアイに注意 

疲労度１００％ 

目を酷使しています。

十分な睡眠・栄養ある

食事・運動で改善を！ 

はい 

いいえ 

つかれ目
め

をチェックしてみましょう！ 

令和８年１０月号 

浜岡東小学校 保健室 

おうちの人とよみましょう 

 

今年度
こんねんど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、友達
ともだち

とより仲良く
なかよ   

なる「聴き方
き   かた

」を学び
ま な  

ました。 

 

６年生の感想 

・相手の価値観を否定せず、違いがあってもお互いに認め合える関係を築

いていきたいです。 

・自分の思いをやさしく伝えたり、相手を尊重し、日頃から感謝を伝えたりす

ることが大切だと思った。 

スタート 



 

 

３年生
ねんせい

で、実習生
じっしゅうせい

による近視
き ん し

予防
よ ぼ う

の授業
じゅぎょう

を行いました
おこな             

。 

近視
き ん し

は遺伝
い で ん

だけでなく、環境
かんきょう

が大きく
お お     

関与
か ん よ

しています。 

近視
き ん し

（眼軸
がんじく

が伸びた
の   

状態
じょうたい

）になってしまうと、自然
し ぜ ん

に元
もと

の 

視力
し り ょ く

に戻る
も ど   

ことはありません。子ども
こ   

時代
じ だ い

に近視
き ん し

を進行
しんこう

 

させないことが重要
じゅうよう

です。 

 

浜岡
はまおか

東小
ひがししょう

では、近視
き ん し

が年々
ねんねん

増加
ぞ う か

しています！ 


